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حکومه‌تی هه‌ریمی كوردستان 
وەزارەتى خویندنی بالا وتویژینه وهی زانستی 
زانکوی گه‌رمیان 
فاکه لت زانسته مرؤفايهتيهكان و وەرزش 


به‌شی ده‌روونناسی 


بریاری سهريهرشتيار: 

بریارمدا به به سه‌ندکردنی ندم تویژینه‌وه به ناونیشانی | خوشه‌ویستی له روانگه‌ی ده‌روونناسیه‌وه) که 
پیشکه ش کراوه لەلایەن خویندکار (هیمن محمد زوراب ) . ناماده‌کراوه له‌ژیر سه‌ریه‌رشتی مندا له فاکه لش 
زانسته مروٌایه تیه‌کان و ومرزشزانکوی گه‌رمیان , به‌شیکه له پیداویستییه‌کانی ومرگرتنی بروانامه‌ی 


به‌کالوریوس له ده‌روونناسیدا . 
واژو : 
سەريەرشتيار 


د . دونيا طيب رضا 
بدروار:ه ‏ / /305 


واژو 
سدرؤكى بدشى دەروونناسى 


د. سه‌رمه‌د صلاح محى الدين 
به‌روار: / ۲۰۱۵/۰ 


بشنكشه.ه دوك وداحكى خؤشموستم كه هاوکامرم 


یوون له تمواوحكردنى برؤسدى خؤندن . 
پش كه شه ه خوشك ورا خۆشەود كا 


پش هشه به هدنأسدئ نم ئەوین ) 


إشحكشه به مامؤستاى سەم Phe‏ (د . دونبا طیب رضا) 


که دار ڪا ری زؤر ی كردووم . 

بشنكشه نه سس جم aga e‏ شی دم رووتاسى و 
خويد نگامرانی بەشی دم روونتاسى . 

بشحسه دموكسافى كه خوشهوستی ده شلوسکی 


ماستدفينه دكين وخۆشه‌وسىتى له دلي اند انه : 


ul pole ۷‏ گهوم»کهوا تسن إببمخشيم وداممهتى دام تاوڪو ره 
سەم کک ون ووبی خوند ن تمواو حكم و ئەم نل نمومه تمواو ڪهم . 

۷ سوپاس و سم بص رشتيارى نش نهوحكه (د. دونيا طيب رضا) 

¥ سوس يؤمامؤستادانى بەشی دمرووناسی به تابەت : 

)3 س رمد صلا ,د . ند وى شرف ,د . تأمربان قاد ) 


۷ سوپاس بكتري بخاندى نرانکوی خانهقن و كتنر خاندى هالبعه . 


۷ سوياسى بێ انان دؤ تش سی ( بس ران عبد الله) كه Emo‏ کی نمی 
کردم هس له دای حكردى ناونیشانی ئۆ نەوہ نا حكؤنا سهم چاوە. 


۷ سوپاس بؤدستكررانه خزشوستکھ (نمون ) كهداوكارى rA‏ 


كردم له بهد ا ک ردنی سهم جاوه و زرم ماند وو وو پبوی : 
v‏ سوياس نز هسوو ئە و کساننی كه ره وش س ڪيش ثبت هاوكامم وون له 
مراك دي ور يري 


هلمن محمد 


پوخته‌ی تویژینه‌وه : 


خوشه‌ویستی یه کیکه له يهيوهندييه کومه‌لایه‌تییه‌کان و کاریگه‌ری ده‌روونی و 
کزمه‌لایه‌تی و فسيۆلۆجى ههيه له‌سه که‌سایه‌تی مرۆۋ , خؤشهويستى 44 بابه‌ته‌یه که 
لەلایەن زۆرێك خه‌لکییه‌وه به شاراوه‌یی يان به ulia‏ سوور دانراوه که ئەمه به‌هوی 
تینه‌گه‌يشتنه لهم چه‌مکه , ھەر بویه هه‌ولمداوه له ریگه‌ی ئەم توئینه‌وه‌یهوه رووی 
راسته‌قینه‌ی مهم چه‌مکه بخه‌مه روو . خوشه‌ویستی يهكيّكه له هه‌سته هه‌ره 
خوشه‌کانی مرؤڈ که كۆمەلێك هؤكار و بالنه‌ری له يشتهوديه که وا ده‌کات مرو 
هه‌ست به خوشی بکات له هه‌مان کاتدا ناخوشیشی ههيه . 

ئەم تویژینه‌وه‌یه تویژینه‌وه‌یه‌کی تيؤرييه و له چوار به‌شی سهره‌کی پێك هاتووه 
ثه‌وانیش : 
به‌شی یه‌کهم / كيّشه و گرنگی و ثامانج و سنووری تويّزينهوه و دیاری کردنی 
ay slab‏ له دیا یی ترا رکا فا مار تا oes‏ هسام گنوی 
و پاشان چه‌مکی ده‌روونناسی. 
به‌شی دووهم / هميش پێك هاتووه له سهرهتايهك له‌سه‌ر خوشه‌ویستی و دواتر 
خوشه‌ویستی له شارستانى يؤنان و ئاينى مه‌سیحی و ئاسنى ئیسلام و لای عەرەب و 
ئەوروپا و كورد و دوا به دواى ئەمانه تیؤرەکانی خؤشهويستى دێن . 
به‌شی سێيەم / هميش پێك هاتووه له چەند بابهتيّك ( حەز و خؤشهويستى و عه‌شق 
فيه نكا و غاسەت گان خۈشەۋىستى باس دكين : 
به‌شی جوارهم / كؤتا به‌شیش كۆمەڵێك بابهتى تر له gà‏ ده‌گریت «S‏ قؤناغهكان 
وجوره‌کان و زيانهكان و جارهسهرى خؤشهويستى و ياشان دهرئه نجام و راسيارده و 
پیشنیار دێت و له کؤتاییشدا سهرجاوه كانى تویژینه‌وه . 
وه له کوتایی ec‏ تویژینه‌وه‌یه ئاماژەمان به كۆمەلێك دهرئه نجام كردووه كه لهم 
تویژینه‌وه‌یه ده‌ستمان که‌وتووه له‌وانه 
¬ خوشه‌ویستی هه‌ستیکه که هه‌موو مروفيك هه‌ستی پئ ناکات به‌لکو نهو که‌سانه 
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ھەسىنى پى دەكەن که چه‌شتوویان و ده‌یچیزن › وه ناتوانىن پێناسەيەكى دیاری 


كراوى بۆ بكهين جونكه بهقهد ژماره‌ی مروفه‌کان ئەشێت پیناسه‌ی خؤشهويستى 
¬ ( حەز و خوشه‌ویستی و عه‌شق ) سى شتی جياوازن و ههريهكهيان مهبه ستیکی 
خؤى ههیه که ئەتوانین بلیٍین : حهز تاکه‌که‌سییه و وەك نیرگزی وایه » خوشه‌ویستی 
.وه كۆمەلێك ده‌رئه نجامی تر که له تویژینه‌وه‌که ئاماژه‌مان پێداون 

هه‌روه‌ها کومه لنك راسياردهمان حستوه ته ڕوو لهوانه : 

¬ ئاسانکاری بیکرت بق ەو که‌سانه‌ی که یه‌کیان خۆش دەوێت بو $5.94( 
هاوسه‌رگبری بکه‌ن و بهربهست و ته‌گه‌ره نه‌خه‌نه ریگه‌یان . 

¬ پیویسته له‌سه‌ر ده‌زگاکانی راگه‌یاندن که فليم و زنجبره‌ی ڕۆمانسى كەم بکه‌نه‌وه و 
له جیگه‌ی نهوانه به‌رنامه‌ی زانستی و سوود به‌خش په‌خش بكهن . 

وه له lace S‏ دوو پیْشنیارمان کردووه بق نه‌و که‌سانه‌ی دوای ئێمه تويّزينهوه 
نه نجام د هد ان نّهوانيش : 

1¬ توێێینەوەیەك ئەنجام بدرێت كه به شيّوهيهكى فراوان جياوازى بكات له نيوان 
خوشه‌ویستی راستهقينه و خؤشهويستى درؤينه . 

۲- تویژینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی ئەنجام بدرێت لەسەر كاريكهرى داب و نه‌ریتی كؤمهلكاى 


کوردی و ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر پەيوەندى خؤشهويستى 3 
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خؤشهويستى لای ( أبن حزم ) ہے 
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قؤناغى يەكەم:سەرنج راكيّشان و یەکتر كيّشكردن 


قۆناغى سێيەم : هؤكرى 
قؤناغى جوارهم : پاپەندى 
جوره‌کانی خؤشه ويستى 
زيانهكانى خشه‌ویستی 
چاره‌سه‌ری خؤشه ويستى 
دهرئه نجام 


VN راسيارده‎ 
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به‌شی یەکەم : 


¬ كيشهى توب ژینهوه 


— گرنگی تویزینه‌وه 


¬ ئامانجى توینژینه‌وه 


¬ سنوورى تويزينهوه 


- دیاری کردنی زاراوه‌کان 


بدشى یەکەم 


* كيشدى تویژینەوہ : 

له كؤمهلكاى تَيّمهدا c‏ تا ئێسته زور به ساده‌یی و بهبئ قولبوونهوه و تیگه‌یشتن له 
چه‌مکی خؤشه ويستى و زيانى هه‌سته‌وه‌ری قسه‌کراوه » ره‌نگه بەشێكى زور قسه‌کردنه‌کانمان 
وه‌سفکردنی خوشه‌ویستی بووبێت له زمانی شیعره‌وه و قولبوونه‌وه نەبووبیّت له ړووی فیکر و 
سایکولزژیه‌وه » و نه‌وه‌ش دووچاری به‌دبه‌ختی کردووین لهودى بتوانین سه‌رچاوه گه‌لیکی 
ئەوتۆ بەد ەست بهینین بق هودى بتوانين بق نووسینی لیْکولینه‌وه‌یه‌ك سوودی لی وه‌ربگرین ؛ 
چونکه خوشه‌ویستی و ژیانی هه‌سته‌وه‌ری په‌یوه‌ندی به هه‌موو تاکه‌کانی ھەر كؤمهلكايهكهوه 
هه‌یه و لاوازی و تینه‌گه‌یشتن له مانای راسته‌قینه‌ی خوشه‌ویستی دووچاری ناموبوون و ثازاری 
ده‌روونیمان ده‌کات . لەگەل نه‌وه‌ی لێره و له‌وی هه ندێك له رؤشنبيران و نوسهرائمان له TIT‏ 
گفتوگق ass o c‏ کورته وتار هوه خویان d‏ قه‌ره‌ی هو لایه‌نه گرنگه‌ی ژیانی تاکه‌کانی کومه‌لگا 
داوه » به‌لام دیسان هوهش به و مانایه نييه كه بتوانین بلیّین لایه‌کی جیدیمان له ژیانی 
خوشه‌ویستی و هه‌سته‌وه‌ری کردووه‌ته‌وه و هه‌ولمانداوه ههر نه‌بێت بتوانبن خویندنهوه و 
تیگه یشتنمان هه‌بیّت بق هو چه‌مکه و ماناکانی پشتی نهو چه‌مکه .( كهريم » ۰۲۰۰۵ ل ۵) 

چه‌مکی خوشه‌ویستی له نيوان هه‌ردوو ره‌گه‌زی ( 03 و مئ ) دا و له ڕێی نه‌و ویّنه‌یه‌ی 
که دراوه پێى له وشه و زاراوه‌ی کلتووری باوی رؤزانهدا وهك هه‌لبهستی وه‌سفکردن و 
پیاهه‌لدان به‌سه‌ر خوشه‌ویست » گورانی » فیلم و زنجیره‌ی تهلهفزيؤنى » له هزری زورینه‌ی 
554A‏ زؤرى خه‌لکدا نزيك دهبيّتهوه له قەدەرێكى غه‌یبی ue 4S‏ هیچ پیْشه کیه ك و داوای 
روخسهتيّك و بەبیٗ بوونی که‌لهکه بووی هوکاری پیْشوه‌خته دێته پیش دوه ؛ وەك $5545( 
رووداویکی سیحراوی دابراوبیّت له رووداوه‌کانی تری ژیانی کزمه‌لایه‌تی » له هه‌موو کاتیکدا 
ثه شیّت به‌سه‌ر هه‌موو مرؤڈیِکدا بێت » تووشی شهو نخونی و دلهراوكئ و خه‌یالبردنه‌وه و جوش 
و خرق ش بکات تا ئهو راده‌یه‌ی خودی خؤى له ناو خودی که‌سی خو‌شه‌ویستدا له‌ناو بەریّت » 
به‌لام هم خوشه‌ویستییه «Slo‏ و مانای شاراوه و رافه‌کردنی جیای هه‌یه كه له ړووی 


سايكۆلۆجى سه رد ‌مه‌وه جیاوازن. ( نظمي»۲۰۱۰»ص۱۵) 


به كشتى له كؤمهلى ئێمه و له تيمرؤدا بوونى خؤشهويستى راسته‌قینه‌ی رؤحى نيوان 
دوو مرۆۋ تەم و مزاوى و بگره له قهيراندايه » ئەمەشە بؤته هؤى نه‌وه‌ی ںەو باسه‌ی 
(gode gs‏ وەك زمانی وه‌سفکردن باسى لټوه دهكريّت dag c‏ واقیعیکی جوان و پیُویستی 
مرؤفهكانه يهدى به هه‌سته‌کانی نهبريّت بهودى زيان بی بوونى خوشه‌ویستی هيج مانايهك 
نابه خشيّت . ئەمە جگه لەوەی تیروانین بوی له لايهن زۆرێك له مرؤفهكانهوه رووكهشانه و 
رواله‌تکارانه و تهقليدييانهيه c‏ يان به‌رژه‌وه‌ندی خوازانهيه و ده‌توانم eb‏ تەنانەت جۆرێك له 
خودیه‌رستی و وه‌همیکی جوان که بهشيّك له مروفه‌کان به خه‌یال پیاده‌ی ده‌کهن و نه‌بوه‌ته 
وه‌لامدانه‌وه‌یه کی راستگویانه‌ی نێوان مروفه‌کانه و بگره تا ئێستاش ژینگه‌ی په‌روه‌رده‌کردنمان 
بو تیگه‌یشتنی مرؤفه كان له خوشه‌ویستی له‌سهر بنه‌مای ترس و دله‌رشاوکی و توقاندنه » به 
تایبه‌ت بق ژنان به‌وه‌ی پیاده‌کردنی له ئاکامدا Coss‏ هؤى قوربانی و باجی گه‌وره و له 
کؤتاییدا کوشتنی مروفه‌کانی لى دهكهويّتهوه › ئه‌مه ویرای نه‌وه‌ی زورجار 5 gc‏ په‌یوه‌ندییه 
کاره‌سات به‌دوای خویدا راکش ده‌کات . ( عبداللّه › ۲۰۱۶ ل ۱۱-۱۰) 

له کومه‌لگای la«aX‏ ده‌توانبن بلیین لای زورتك به تایبه‌ت نهو که‌سانه‌ی که به ته‌مه‌نن 
چه‌مکی ( خوشه‌ویستی ) ulia‏ سووره و نابێت لێى نزيك بکه‌وینه‌وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه تووشی 
چه‌ندین كيّشه دهبين ! هوکاری ئەمەش به‌کارهیّنانی ( خوشه‌ویستی)یه به شیوه‌یه‌کی ههله له 
لايەن که‌سانیکه‌وه 4S‏ واتا راسته‌قینه‌که‌ی خوشه‌ویستیان تێك داوه ھەر بؤيهشه ئەو که‌سانه‌ی 
یه‌کیان خۆشدەوێت به پاستی به شیوه‌یه‌کی نهینی نهم خوشه‌ویستییه دههيّلنهوه و 


نايدركيّنن. 
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كرنكى تویرینه‌وه : 
خوشه‌ویستی مرقڈ das‏ دراویکی دوو دیو وايه هیچ كاميان بی نه‌وه‌ی دی ژیان 
ناگوزەرێنێت و هه ردووكيان پیکه‌وه زيان پێك ده‌هینن و مانایه‌ك به زيان دهبه خشن « لەگەل 
سهرههلدانى كؤمهله مرؤييهكان خوشه‌ویستی بوونى ههبووه و به پیی قؤناغهكانى شيكارى و 


تیروانینی جياوازى له مهرٍ كردووه . (عبدالله c‏ ۲۰۱۶ › ل 3١‏ ) 


day‏ تاشكرايه خؤشهويستى به مانا فراوانه‌که‌ی مانا گەليِك ده‌به خشیّت و به يِيِى پولینکردنی 
كەس و شوێن و شتكهلهكانيشهوه جیاوازی به خؤوه ده‌بینی › بق نمونه ده‌شیّت خؤشهويستى 
بق گه‌ل › نيشتيمان c‏ مرۆۋ » رهكهزى بهرامبهر بێت يان باوك و دايك و مندال و هاوسهر و 
هاورٍی و خوشه‌ویستی مرؤيى و خودايى .... هتد . 
(ga‏ باسه‌که‌ی منه خؤشهويستى نيوان ههردوو رهكهزى جیاوازہ كاتيّك ده‌چنه نیو يرؤسهى 
خوشه‌ویستییه‌وه » همه جكه لەوەی خوشه‌ویستی نەك ته‌نها جه مكيّكى زانستىيه c‏ به لكو 
تیکه‌له‌یه‌که d‏ زانسته جياوازهكان كه به شیوه‌یه‌کی راستهوخق بێت يا نا راستهوخق di‏ 
دەگێڕن له‌سه‌رهه‌لدانیان و بهو واتایه‌ی چه‌ندین مهوداى فه‌لسه‌فی › سايكۆلۆجى › بايهلؤجى › 
په‌روه‌رده‌یی c‏ ئاينى و شارستانى و سۆسيۆلۆجى › تابوورى و زانستى .... هتد . مرؤقهكان 
ئەگەر چی بى خوشه‌ویستی ناژین › به‌لام به‌رده‌وام خؤشهويستى له نيوان مرؤقهكان له نیو 
چەند تیروانینیکی جیاواز و دز به يەك رِيّدهكهن . (عبدالله 3١١5 c‏ ۰ ل 33-31 ) 

خؤشهويستى بەيەك كهيشتنى دوو كەسە له‌سهر ریگای زيان » هو يهيوهندييه 
شاراوه‌یه ژن و پیاو پیکه‌وه PES‏ د ٥‏ دات کور و کچیك › هه‌روه‌ها تا GODS‏ » وه واده‌کات له 
ههريهك لهو دوانه که‌وا بزانیت ئه‌وی تریان نیوه‌یه‌تی و به دریژایی ژیانی بؤى ده‌گه‌ریت » وه 
ھەر چاوی نهو دوانه‌یه که سه‌یری دونیای پئ ده‌که‌ن و به جوانی و رازاوه‌یی به‌خته‌وه‌ری ژیان 
ده‌بینن » وه چاره‌نووسی خویان په‌یوه‌ست کردووه به داهاتووی پغژانی دواییانه‌وه.(جرجیس 
« 300 »ل15) 

بێگومان خوشه‌ویستی سهرگه‌وره‌ی ههموو سۆز و هه‌سته‌کانه وله هه‌موویان 
سه‌رنجراکیشتره و فريودهرتره »بهلأم له هه‌مان كاتدا له ههموويان زياتر ههلخهلهتيّنتره و 
دەبێته مايهى نا ئومێدى . بههيّزترين حِيّز و به‌خته‌وه‌ری به مرۆڈ دهبه خشيّت و بەلام هاوكات 
توند ئازاریشمان دهدات › خؤشيمان پى دهبهخشيّت وه‌ك چۆن خه‌میشمان ده‌داتی . 
(ريوريكوف € ۰۲۰۰۹ ۲۱-۲۰) 

له ریگه‌ی تالوكؤرى خؤشهويستى ئافرەت ههست به رهكهزى خوی ده‌کات و يياويش 


هه‌ستی به تواناكانى خؤى ده‌کات و رهنكه ئەوەش ئامێرێك بێت بۆ به‌رزکردنهوه‌ی هه‌ستی 


متمانه بهخودى كهسيّتى و ههرودها ياريمهتيدهره بق هه‌ستکردن بهودى له‌لای خه‌لکی 
خؤشه ويست و سه‌رنجراکیشیّت . ( شحروم » ۰۲۰۱۱ ل 17 ) 
44 دوانه‌ی به‌کتریان خؤشدهويّت ۰ به قولایی ده‌روونی به‌کتردا شور ده‌بنه‌وه و له 
هه‌موو چرکه ساتیکدا ئاگادارى یه‌کترن ودك نّهودى پردیکی نادیار و نه‌دیوی سایکولوجی › 
كؤئه ندامی ده‌ماری هه‌ردووکیانی یک وه گری دایشت » کتویر به‌رژه وه‌ندی و خهم 3 
ئاواته‌کانیان ده‌کات به يەك که‌سی خوشویستراو به‌لای نهو که‌سه‌وه خؤشيدهويّت یەکسان 
ده‌بیّت به هه‌موو مروفایه‌تی ۰ چونکه هیچ كه سيّكى تر وەك ئەو ناتوانیت تینویه‌تی قولى گیانی 
نهو بشکینیت و پیّد اویستی‌یه ده‌روونیه‌کانی تێر بکات . ( بوکانی» ۰۲۰۰۸ (MAJ‏ 
خوشه‌ویستی ته‌نیا مهيل و ثاره‌زوو و يهرؤشى نييه بۆ مروفیکی دیکه › به‌لکو 
خوشه‌ویستی له‌وه قولتره و دوورتر به ناو ناخی مروفدا تتِيهرٍ ده‌بیت وله ساته وه‌ختی 
ثاویزانبوونی ڕۆحدا که بالاترین لوتکه‌ی خوشه‌ویستییه هه‌ست ده‌کهیت نهو که‌سه‌ی 
خۆشتدەوێت ھەر خوته » توشی گومان ده‌بیت تق له ناو ئەودایت يا ثه‌و له ناو تؤدايه c‏ له دايك 
بوونى نهم ههستهش له دهروونى مرۆقدا سهرتاياى روانين و ههستهكانى دیکه‌ی دەگۆڕێت. 
(ريوريكوف» ۰۲۰۰۹ ل۹۰۸ ) 
خؤشهويستى و جوانى ثاویّتەی SC‏ » نه‌وه‌ی خؤشهويستى دهكات لايهنه 
جوانه‌کانی ژیان زياتر دهبيينيّت به به‌راورد لەگەل نهو كهسهدا كه خوشه‌ویستی ناكات › 
ههرودك ئەوەی جوانى تايبهت بێت به خؤشهويستييهوه يان روويهكى ترى 345 هه‌سته بیّت » 
له يرؤسهدى خؤشويستندا › هه‌ست و نه‌ست و يهيبردنى مرؤڈ وای لێدێت يبهرامبهر به جوانى 
ناسکی هه‌ستیار بێت . ( بوکانی › ۲۰۰۸ ۰ ل ۱٤۸‏ ) 
ئەلبىرۆنى دەڵێت : ( خوشه‌ویستی یاریمه‌تیمان ده‌دات له گه‌شه‌کردنی ره‌فتاره‌کاندا که 
داخوازييهكانى ناوه‌وه‌مان بق دێنێته دی › هه‌روه‌ها دەبێته هؤى خیراکردنی كردارى oS‏ و 


پێشكەوتن . ( بونيسون ۰ ۰۲۰۰۸ ل 5 ) 


* نامانجی توێژینەوە : 


ئامانجم لهم تويّزينهوهديه خستنهرووى روويهكى زانستى و دهروونييه بۆ په‌یوه‌ندی 
خؤشه ويستى نيوان ره‌گه‌زی نێر و مئ و دهرخستنى ثهو راستیه‌ی که يهرددى له‌سهر دراوه و 


به شاراوه‌یی ماوه‌ته‌وه c‏ ههندى که‌سدا . 


* ۰ هه ا ےھ + 
سنووری 392 0944 : 


سنوورى نهم تويّزينهوهيه بريتييه له خؤشهويستى نيوان ههردوو ه‌گه‌زی ( 025 و می ) 


له قؤناغى ژیانی مرؤقدا . 


* دیاری کردنی زاراوه‌کان : 


يدكدم خوشه‌ویستی : 
له رووی زمانه‌وانییه‌وه : 
* خورشید (۲۰۱۲) بهم شیوه‌یه پیناسه‌ی ده‌کات : 
(( له زمانی کوردیدا وشه‌ی خوشه‌ویستی به مانا ی حه‌زلیکدرنی بوونه‌وه‌ریکی زیندوو 
بق بوونه‌وه‌ریکی زیندووی تر به‌کاردیت » بق نمونه خوشه‌ویستی مرؤڈ بق دايك و باوك c‏ مندال 
يان هاوسه‌ر هه‌روه‌ها خوشه‌ویستی كور بو کچ و به پیچه‌وانه‌شه‌وه به‌لام حه‌زی بونه‌وه‌ریکی 
زیندوو بۆ شتیکی بیگیان پیی ناوترێت خوشه‌ویستی به‌لکو پیی دەوترێت حه‌زلیکردن)) . 
( خورشید c‏ ۰۲۰۱۳ ل (YA‏ 
له رووى زانستییه‌وه : 
۱-طاهر(۲۰۱)به e‏ شیوه‌یه پیناسه‌ی ده‌کات: 
(( خوشه‌ویستی هیزیکی پالنه‌ری ده‌روونییه له دلی مرؤفهكاندا که راسته‌وخق يان 
ناراسته وخق کاریگهری ده‌بیت له‌سهر هه لسووکه‌وت و کرداریان به‌رامبهر که‌سانی 


دیکه)).(طاهر» ۲۰۱۶ ۰ ل ۱۱) 


: شحرور(۲۰۱۱)‎ 7Y 

(( خوشه‌ویستی بريتييه له هه‌ستیکی بههيّز » كه له پیگه‌ی حەز » سۆز » يهرؤشى € 
هه‌ستی يهكدم بق ره‌گه‌زی بهرامبهر)) . ( شحرور » ۱۹۰۲۰۱۱ ) 
YA) iso, 7-۳‏ 

(ر خؤشهويستى پیکهاته‌ی كۆمەلێك ههلجوونه و له كورتترين پیّناسەیدا تواناى به خشینی 
بيّبهرامبهره » مروف به كردهوه ئەنجامى class‏ و به قسه ددرى نابریت و ناچیته 


چوارچیوه‌یه‌کی به‌رجه‌سته کراوی بیستراو يان خویندراو)) . ( بؤكانى › ۲۰۰۸ءل )۱٥١١‏ 


4¬ عبدالقادر(۲۰۰۷) : 


(( خوشه‌ویستی بریتییه له به‌کسانی هه‌ست له نیوان دوو ره‌گه‌زدا يان ده‌توانبن os‏ بریتید 


)۱۷۵۰۲۰۰۷ € چاوه‌روانی پاداشت بکه‌ی)) . ( عبدالقادر‎ ug با كب يقي‎ wi 


:)۲۰۰۶( حدمهدد‎ -٥ 
خوشه‌ویستی داینه‌موی جولاندنهوه‌ی هه‌ست و سۆز و چێژی ناوه‌وه‌ی که‌سیکه بق‎ (( 
يرؤسهيهكى ئالؤزی چالاکی ميّشكه و ناوه‌ندی مێشك له هه‌موو کات ماندووتر‎ c که‌سیکی دیکه‎ 
۰۲۰۰۶ » ده‌بیّت › واته خوشه‌ویستی خونه‌ویسته و له خوده‌وه فه‌رمانی پیده‌کریت)) .(حه‌مه‌د‎ 


(eo 


20992 : دەروونناسى : 
|= قەرەچەتانى ) ۲۰۰۷ ) : 

(( زاراوديهكى لاتينييه و له دوو وشه پێك هاتووه ( Psycho‏ ) به ماناى ده‌روون 
Logy )‏ ) به ماناى زانست يان تويّثينهوه و يان ناسين » كهواته سایکولوژیا ماناى 


ده‌روونناسی ده‌گرئته وه يان زانستى دهروون )) . (قەرەچەتانى ۰ ءَل ) 


: ) 3053 ( عدس‎ 7Y 
. به خویندنی ره‌وشتی مرؤڈ به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه))‎ class هو زانسته‌یه که گرنگی‎ (( 


(عدس ۰ ۲۰۰۲ ۰ ل ^ ) 


3¬ غوتریج ( ۱۹۸۳): 

(( ده‌روونناسی له مرؤة ده‌کولیِته‌وه چون بير ده‌کاته‌وه » چۆن شتی دیته‌وه یاد» چۆن 
فێر ده‌بیت » چؤن هه‌ست ده‌کات و چۆن تیّده‌گات . هه‌روه‌ها له پیکهاتنی که‌سایه‌تی و 
ui at saa‏ له كؤمهلدا و له هه‌لسوکه‌وته ناله‌باره‌کانی وه‌کو نه خوشییه‌کانی ژیری 


ده‌کولیْته وه)) ۰ ( غوتریج » ۱۹۸۳ء ل (Y‏ 


4¬ منصور ) ۱۹۷۸ ): 
(( بريتييه له تویژینه‌وه‌ی زانستی ره‌وشتی مرۆۋ بق خؤسازدانى لهتهك ژینگه )). 


( منصور » ۱۹۷۸ ۰ ص 10 ) 


: ) 1965 ( راجع‎ -٥ 
» ببرکردنهوه‎ ( des بريتييه لے لیکولینهوه‌ی هه‌لسوکه‌وت کرداره عه‌قلیهکان‎ (( 
له‌ببرچوونه‌وه » هه‌لچوون › پالنه‌ره که‌سایه‌تییه‌کان » خه‌یال » هه‌ست › وریایی ) و چه‌ند‎ 


کرداریکی عهقلى تر )). (راجع » 1965 ۰ ل ٠١‏ ) 


پیناسی تویژه‌ر بق خوشه‌ویستی بريتييه لهو ههستهى كه مرؤق تا نەیچێژێت نازانێت چونه . 


به‌شی 9.92 eo‏ : 
۱ خوشهویستی 
¬ سهره‌نایه‌ك لےەسےر حو 5 
یستی له شارستانی یؤنانی 
- خؤشهود 
1 يستى له كاينى مهسيحيد 
"ET‏ | 
50 يستى له ثاینی ئیسلامد 
m u‏ لدلاى عەرەب 
۱ سے لدلاى ئەوروپا 
خوشهود 
0 یس سنی لدلاى کورد 
- خۆشه‌وي 


شےەویستی 
نی خوشهود 
تیورەکانی 


بدشى دوودم 


” سه‌ره‌تایه‌ك له‌سه‌ر خؤشهويستى : 


das‏ چون هه‌موو بونه‌وه‌ريك پیّویستی تهندامى هه‌یه das‏ پیویستی بق نان خواردن و 
تاو خواردنه‌وه و خهو و تارامی و پیّویستی سیکس € هه‌روه‌ها پیویستی ده‌روونی 44a‏ له‌وانه 
( خوشه‌ویستی و چاودیری و سۆز ( ھەر يەك لهم دوو جوره پیویستییه ش دہبیّت پر بکریتهوه 
Gua‏ تاك هه‌ست به هاوسه‌نگی بکات و گه‌شه‌ی ته‌واو و ڕێك بێت € dos‏ چون که‌می خواردن 
ده‌بیْته هؤى كەم خويّنى ئەوا که‌می خو‌شه‌ویستی و سۆز دهبيّته هوی نه خؤشى ده‌روونی و 
هه‌روه‌ها هه‌ندی کات نهخؤشى جه ستهييش C‏ به‌بی خوشه‌ویستی مندال ده‌مریت و گه‌وره‌ش 
كەم ثه‌ندام و شیواو ده‌بیت له ړووی ده‌روونییهوه . des‏ چۆن دیکارت دەڵێت : (( من 
خوشه‌ویستی ده‌کهم که‌واته من ھەم ۰ )) ) بندق c‏ ۲۰۱۰ ۰ ص ۵۰ ) 
ھەر ودك پیشتر باسمان لټوه کردووه خوشه‌ویستی چه‌ندین جوری هه‌یه ده‌شی خوشه‌ویستی 
بق خودا ب نیشتمان ب دايك و باوك بق مندال ۰ بهلام ثه‌وه‌ی باسه‌که‌ی ئێمه‌يه 
خوشه‌ویستی نيوان ( نێر و مئ ) يه که باسی لټوه ده‌که‌ین . 
چه‌مکی خوشه‌ویستی › ثه‌و چه‌مکه‌یه هه‌موو کزمه‌لگای مرژفایه‌تی ثاشنایه‌تییان لهكهليدا ههيه 
و ھەر مرۆقێك به جۆرێك › لهو چه‌مکه گه‌یشتووه و هه‌ولی موماره‌سه‌کردنی داوه » ناتوانین 
ده‌ستنیشانی يەك پیْناسه‌ی دیاری کراو بق خوشه‌ویستی بکەین و ناشتوانبن oio‏ ته‌واوی 
مروقه‌کان له مانای خوشه‌ویستی تیگه‌یشتوون و لەم تیگه‌یشتنانه‌وه ده‌ستی بق دهبهن و 
موماره‌سه‌ی ده‌که‌ن . ( كهريم › 3005 ل 1) 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی له هه‌ستی مرؤفهكانهوه سه‌رچاوه دەگرێت و پاشان 
queo‏ هیزیکی پالنه‌ر بۆ کرداره‌کانی مرو » تا بو خوی ده‌بیت به به‌شێك له کرده‌وه بؤيه 
ده‌توانین بِلَيِين که خوشه‌ویستی ناتوانرێت ده‌قیکی دیاری کراوی بق دابنرێت و بگوتریت همه 
پێناسەكەيەتى › به‌هه‌مان JUS ja‏ كه خوشه‌ویستی هه‌ست و غه‌ریزه‌یه بۆ شته‌کان و چیّڑ 
لێوەرگرتنیانه بؤيه ناتوانین به وشه وه‌سفی بکه‌ین و سنووری بق دابنیین » بق $5545( 


دلنیابوون له‌مه‌ش ئەگەر بێت و رابرسییه‌ك بكدين له نێوان مروقه‌کاندا ثه‌وا ھەر كەسە و 


بوچوونیکی جیاوازی دهبيّت لەسەری ؛ ئەمەش بهلكهيه له‌سه‌ر سنووردارکردنی خؤشه ويستى. 
( طاهر» ۲۰۱۶ › ل 9 ) 

هه‌ندیك بروايان uris‏ نييه يان بروايان پیی نه‌ماوه ههنديّكى تر به پێشەوانەوە › 
ههنديكيش پێیان وايه وزهيهكى زور له مرو ده‌بات يان له داهيّنانى ده‌کات » ههنديّكيش پێیان 
وايه ژیانی نوی و داهیّنانی نوئ به مرؤقهكان دهبهخشيّت . ) عبدالله c‏ ۲۰۱۶ ۰ ل (YY‏ 
هه‌ندیکیش پێیان وايه نه خؤشى دهروونييه و كارى نهو كهسانهيه كه بئ كارن و ئیشیان نييه 
و بى كيشن . ( بندق » ۰۲۰۱۰ (M‏ 
هه‌ندیکیش دەڵێن خوشه‌ویستی ته‌نها خهياله و هیچی تر › هه‌ندتکیش دەڵێن خوشه‌ویستی 
هه‌موو شتيّكه وەك (( تشیسون )) » به‌لام لەگەل هه‌موو ئەمانەشدا ههنديك پێیان وایه 
خوشه‌ویستی هو ههستهيه تاکو نه‌یچیژیت نازانی چییه و چونه ھەر وەك أبن القیم دەڵێت : 
(( خوشه‌ویستی ناتوانریت وه‌سفی بكريّت مه‌گه‌ر به چه‌شتنی نه‌بیّت (( وه ههرودها 
(( سیمون دی براقۆ))یش دەڵێت (( خوشه‌ویستی شتیکه كه‌سێك ده‌یزانیت که چیزتبیتی )). 
(نجار › ۲۰۰۹ › ل 11 ) 


* خوشه‌ویستی له شارستانى يؤنانيدا : 


له شارستانی يؤنانيدا چەندین ده‌سته‌واژه‌ی جيايان بق خوؤشەویستی بهكار هيّناوه كه 
هه ريه كهيان مانا و مهبه ستيّكى دياريكراوى تایبه‌ت به خی ههيه لهوانه : 
¬ ئاگاپە : ئەم جؤره خؤشهويستييه لای يؤنانييهكان بق ئاماژه‌کردن به خوشه‌ویستی ئیلاهی 
دادەنرێت . ( کوئیلو › ۱۳۷۹ء ص 1159 ) 
¬ ئپرۆس : به شیوه‌یه‌کی باو بق تاماژه‌کردن به خؤشهويستى جهستهيى يان جوانی 
به‌کاردیت. «CF. Morton)‏ ۲٦۱۹ء‏ 0.195 ( 
¬ فيليا : هم جؤره به [ خؤشهويستى براده‌رانه - هاورئیانه ] دادەنریّت لای يؤنانييهكان كه 
كه رستق زور باسی ئەم جوره‌ی كردووه . ( أبراهيم › ۲۰۱۳ ۰ ل (Yo£‏ 
¬ ستورگ : به خوشه‌ویستی سروشتى ناوده‌بریت كه وه‌کو خؤشهويستى دايك و باوك بق 


) p. ۳۱۹-۳۷۰۰۱۹۹۰ c Lewis › Hooper ( . مندالهكانى و به بیچه‌وانه‌شه‌وه‎ 


FEX 


ئێمه لێرەدا باس له ( ( ئبرۆس )) خؤشهويستى جهستهيى يان جوانى ده‌که‌ین كه تا رادهديهك 
پەيوەستە به بابه‌ته‌که‌مانه‌وه : 
des‏ وتمان سه‌یری ھەر کتێبێکی تاسایی بکەین دهريارهدى خؤشهويستى دهبينين وشه‌ی 
(( ئیرؤس)) به شيّوهيهكى باو بق ناماژه‌کردن به خوشه‌ویستی جەستەیی بهكارديّت Hunt)‏ 
6 0.9 ( 

وشه‌ی ((ئیرۆس)) وشهیه‌کی يؤنانى كؤنه وه له ههموو زمانه ئەوروپییەکاندا 
بەكاردێت› وشهيهكه بق تهعبيركردن له عيشق و خوشه‌ویستی › بەلام هم وشهيه زور لهوه 
ئالۆزترە كه ده‌رده که‌ویت . ئەگەر سه‌برتکی خیرای ديالؤكه كانى ئه‌فلاتوون بكهين دهبينين که 
(( ئیرؤس )) كۆمە‌ڵێك ماناى جياواز له خۆ دهكريّت » لهوانه سۆز و مهحهبه و ثیشتیاق تیِکەل 
به جوانى جه‌سته‌یی و تایدیای جوانى c‏ دیّوانەیی . ( ره‌فیق € ۲۰۱۰ c‏ ل ۲۳ — (Y£‏ 
وه هه‌روه‌ها به (( يروس )) ده‌وتریت خوشه‌ویستی وه‌رگر ( خۆشەويستييەك که 
ده‌مانگرییت)» خوشه‌ویستییه‌که تێیدا عاشقیش C‏ مه‌عشوقه › له‌به‌ر 45 (go‏ شتێك له مه‌عشوقدا 
ده‌دوزیت »وه لەبەر نهوه نموونهی ديار و ده‌رکهوتووی نهم جوره خؤشهويستييه › 
خوشه‌ویستییه که 4$ حهز و مه‌یلی جنس ده‌سه‌لاتی تیدا ههيه . ( elila a jS‏ نووسهر » ۰۲۰۱۳ 
ل (AA‏ 

بنه‌مای به‌کارهینانی )) ئیرؤس )) ودك خوشه‌ویستی جه‌سته‌یی يان سیکسی ثه‌وه‌یه 
که يؤنانييهكان (( شیرؤس (( خوداوه‌ندی خوشه‌ویستی و (( ديؤنيسيؤس )) خوداوه‌ندی 
باده‌یان eg Sia‏ کوکرده‌وه » بویه خوشه‌ویستی و باده زیاده‌روییان ده‌کرد € ههروه‌ها 
خوشه‌ویستییان ده‌کرده هۆكارێك بق چیژوه‌رگرتن له خوشییه‌کانی خوشه‌ویستی . ( الاهوانی » 
d « ۸‏ 5 ( 
ليّرهدوه ) (ئیرؤس )) بويه وشهيهكى سيّكسى و ئاماژه به واتاى عيشقيّكى قولی هه‌سته‌کی 
ده‌کات › به‌لگه‌ش ثه‌وه‌یه نهو وشانه‌ی لەم زاراوه‌یه‌دا داریژران له‌لایه‌ن ده‌روونناسه‌کانه‌وه بق 
تاماژه کردن به واتای سیّکسی uie‏ به‌کارد ه‌هینریت . ( ابراهیم » ( ب » س ) » ص ۱۳۱ ) 
كاتيّك باس له ) ) ثیروس (( ده‌که‌ین پیویسته میّژووی دروستبوونه‌که‌شی برانین لیّره‌دا 


سوکرات نه فسانه‌یهك دروست ده‌کات بق میژووی له‌دايك بوونی ) ( ثیروس )) و بهم شیوه 


EIN NEM‏ ر واوو ددن وتنام سە نی که ك ود 
ثه‌فرودیته وه ئا نگ بگێڕن » ol‏ [ ولیمه [ يهكى گه‌وره‌یان سازکرد ؛ diss‏ له 
اماد هبووانى تاههنكهكه ده‌وله‌مه‌ندی بوو » دوای نانخواردنه‌که هه‌ژاری 445 خوانه‌ی بینیوه و 
چووه له‌به‌ردهم ده‌رگاکه‌دا وه‌ستاوه داوای خوانی کردووه . ده‌وله‌مه‌ندی به‌هوی $5545( 
شهرابيكى رؤرى خواردبووهوه » مهست بووه و جوودته دهره‌وه بق ناو باخچه‌که‌ی زيؤس و به 
قولى خهوى لی كهوتووه ؛ كاتێك ههزارى چاوی پێى كهوتووه › به‌هوی نه‌بوونی و 
برسييهتييهوه ويستوويهتى شتيّكى لى به‌ده‌ست بھێنێت . لیره‌دا ههزارى لەگەل دوله‌مه‌ندی 
دهخهويّت له نه نجامی ئەم جووتبوونهيانهوه ) ( ثیروس )) لهدايك cosas‏ ! لهبهر ثهوهدى 
يرؤسهدى سكيريوونى هه‌ژاری له شه‌وی لەدايك بوونى نه‌فرودیت خؤيدا روویداوه » ثه‌وا 
( ( ثیروس )) وا دروست بووه جوانى خؤشدهويّت » بؤيه بووه‌ته خزمه‌تکار و هاوریی 
تهفرؤديت › ههرودها لهبهر ثه‌وه‌ی ( ( ئیرۆس )) بهرههمى جووت بوونى ده‌وله‌مه‌ندی و 
هدزارييه c‏ ئک وا لهدايكييهوه هثارى و نه‌زانی و لاوازی بوماوه‌تهوه و له باوكيشيهوه 
ده‌وله‌مه‌ندی و دانایی و تازايهتى بوماوه‌ته‌وه )) ۰ ( ۰16010 ۱۹۰۸ء 0.٦۸-٥٥‏ ) 

( ( ئیرؤس)) دوو ثاره‌زوو ييِّكهوه گری ده‌دات » ثاره‌زووی بينين و تیّروانین له دووره‌وه 
له‌ته ك تاره زووی په‌یوه‌ندی كردن » هاوبه شیکردن له يەك کاتدا » هوشیاری عاشق ده‌رباره‌ی 
تهدودى که‌مه‌عشوق له ئێستادا ئیدی كامله c‏ هم هوشیارییه هاورییه لەتەك ناگادار بوونه‌وه لهو 
راستییه‌ی که ئهو خؤى كامل نييه » يان هوشیاربوونه‌وه له ناکاملی خود ؛ ثه‌مه‌ش ده‌یخاته 
ئێربۆ ces‏ ) ) ئیرؤس )) تووشی دارمان و گه‌نده‌لی و بۆگەن كردن نهبيّت » پێویست ده‌کات 
هیزی خوشه‌ویستی خوی بڕژێنێته ناو (( مه‌به‌ستیکی بالاوه )) که له زانینی فقرمی‌جوانیدا 
به‌رجه‌سته‌د هبیّت .لهبهر ئەم Caja‏ « ئەفلاتۆن پیی وایه زوربه‌ی خه‌لکی به‌داخه‌وه 
به‌ته رخانکردن خویان بۆ چێژ و خؤشيوله زهتهكانى جوانی جه‌سته‌یی € وزه‌ی راسته‌قینه‌ی 


حؤشهويس ‏ تى ب افيرؤدهدهدن . ) بریکهاوس › ۰<0 ) £o —Ét d‏ ( 


) (ئەفرؤدیت : خوداى خؤشهويستى لای يؤنانييهكان و كورى زيؤسه‎ -١ 


۲- (زيؤس : باوكى ثه‌فرودیت) 


* خوشه‌ویستی له ئاينى مه‌یسجیدا : 


خؤشهويستى له ئاينى مهسيحيدا گرنگی زؤرى ههبووه باشترين نمونه و به‌لگه‌ی جوان 

لەم باره‌وه نامه‌ی (( پؤلس )) كه تاراستهدى (( تورنسؤسهكان )) ی كردووه كه تێیدا هاتووه : 
(( ئەگەر بێت و به ههموو زمانهكانى جيهان و فريشتهكان بدوێم › به‌لام خؤشه ويستيتم نهبئ › 
ثه‌وه من das‏ گرمه‌گرمی ده‌هول و زيره زيرى زوينا وام . گەر بێت و به وشه‌ی خودا بدوێم و 
ههموو نهيّنى و زانيارييهك بزانم و باوه‌پیکی ته‌واوی وام ههبئ بتوانم چیای Lus‏ ھەلكەنم » به‌لام 
خؤشه ويستيم نهبئ » ئەوا هیچ نیم . كهر بێت و هه‌موو سامانم به‌سه‌ر هه‌ژاراندا دابەش بكهم و 
تا سووتان ژیانم پیشکه‌ش بکهن › به‌لام خوشه‌ویستیم نەبیٔت ئەوا هیچ سوودی بوم نابێت . 
خل‌شه‌ویستی دان به خوگرتن و Cl)‏ سووکییه c‏ خوشه‌ویستی له هه‌موو شتیکدا هه‌دادانی ههيه 
» باودر به هه‌مووان ده‌کات و له هه‌موو کاتێکیشدا ئومیّده‌واره و به‌رگه‌ی هه‌موو (gut‏ ده‌گری € 
خؤشه ويستى هه‌رگیز ناخهوئ . توزه تقزه زانیاری فێر دهبين و نه‌خته نه‌خته به زمانی یه‌زدان 
ده‌خاخفین » به‌لام کاتی کەمال ده‌ناسین » ثیدی ناتهواوى ناميش . ثیمه ئێستاکە له 

ویِنه‌یه‌کی ته‌واوی زیاتر هیچی تر نابینین به‌لام ثه‌و کاته‌ی که‌مال ده‌ناسین › له‌گه‌لیدا 
رووبه‌پوو ده‌بینه‌وه . من ئێستا كهمهكئ زانیاریم ههيه » وەلیٗ پوژی په‌سلانی به ته‌واوی 
خوداوه‌ند ده‌ناسم » ھەر وەك چون ئەویش به ته‌واوی من دهناسيّت » جا ئەوەی تا ئەو کاته 
دەمێنێتەوە : باوەر و هیوا و خوشه‌ویستییه › 4 سئ شتن › به‌لام خوشه‌ویستی له 
هه‌موویان مه‌زنتره ۰ )) ` 
des‏ ده‌بینین (go los LA‏ جه‌ختی له‌سهر کراوه‌ته‌وه » سی شتن : (( osa‏ و هیوا و 
خوشه‌ویستی )) » به‌لام وەك پولس دەڵێت : (( له هه‌موویان مه‌زنتر خوشه‌ویستییه » بهم 
پییه‌ش ئاین پیگه‌ی بو خوشه‌ویستی له پیش چاوگرتووه و ثه‌وه‌یش به پیگه‌یه‌کی مه‌زن له 
قه‌له‌مداوه )). ھەر له گوته‌کانی laudis‏ بومان ئاشکرا ده‌بیّت که به نه‌بوونی خوشه‌ویستی و 
ثاواره‌بوونی کاتیانه‌ی ثه‌م وزه نه‌مره » سی ئالۆزى و كەم و کوری ده‌که‌ونه سیسته‌می 


ژیانه‌وه: 


ائیتجیل : ل ۳۱۸ 


يدكدم / الؤزى له زماندا : به‌وه‌ی كه رستهكان له غيابى خؤشهويستيدا دەگۆڕێن بق گرمه 
گرم و زيره زیر . 

دوودم / نالوزی له نیماندا : بهودى که ه‌گه‌ر مرۆقێك ئیمانیکی ئەوتؤشی هه‌بیت كه بتوانی 
بههؤيهوه نهینییه‌کان بزانی و چیای پئ ههلكهنيّت ؛ به‌لام خوشه‌ویستی نه‌بیّت » ثه‌وه هیچ 
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سييهم / نالوزی له كردهوددا : ئەمەش بهودى مرؤڈ ههرجهنده بیەویّت جاكهكاريش بت » 
به‌لام خوشه‌ویستی نهبيّت » ئەوہ سوودیکی تهوتؤى نابیّت › بهم جۆرەش مانای خوشه‌ویستی 
له کرده‌یه‌کی سوزگه‌رایانه‌ی نیوان دوو مرژفه‌وه ده‌بیّت وزه‌یه‌کی ( ( ئیرؤس )) یانه‌ی نه‌مر که 
مانا به ژیان ده‌دات و بگره ژیانی مرقڈ لهو تالؤزيانه دەپارێزێت که هه‌ره‌شه له بوونی ئینسان 
ده‌که‌ن . ( سیوه‌یلی c‏ ۰۲۰۰۶ 115 - 116 ) 

ھەر له ئینجیلی پیرۆزدا هاتووه له نامه‌ی پوس که ئاراسته‌ی (( تورنسوسه‌کان)) ی کردووه 
هاتووه: (( خوشه‌ویستی توندره‌وی نييه » داوای به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی خوی ناکات › زفر توره 
نابێت › به‌لکو بق راستى دلشاد ده‌بیت » خوشه‌ویستی هه‌موو کاتی به‌رگه ده‌گرییت › 
خوشه ويستى ههركيز نافەوتیٌ ہد" 

وه ههرودها قه‌شه (( فرانسوا دی سال )) له شوێنێکدا باسى له خوشه‌ویستی دهكات و 
دەیچویِنیّت به هه‌نار » له‌ورووه‌وه‌ی ترش و شيرينه c‏ له ترشییه‌که‌یدا شيرينى ههيه » يان له 
شبرینییه‌که‌یدا ترشى 414a‏ ! ههرودها ئەم قه‌شه‌یه خؤشهويستى ده‌به‌ستیته‌وه به نازاره‌وه 
بؤيه له شوینیکی تردا دەڵێت : (ر چیژی خؤشهويستى مروفکوژه و دل خؤشى لهو ئازاره 
بهنرخه وه‌رده‌گریت » که تیایدا ده‌مینیته‌وه تیکی ده‌شکینیت ۰ ))( آبراهیم» ۲۰۱۳ ۰ ل 336) 
وه هه‌روه‌ها ھەر له‌سه‌ر خوشه‌ویستی قه‌شه یوحه‌ننا دەڵێت : خوداوه‌ند خوشه‌ویستییه $5.45( 
لەگەل خوشه‌ویستیدا بڑی لەگەل خوداوه‌ند ده‌ژی › خوداوه‌ند له گهلیه‌تی c‏ ئەوەش هه‌مان بير 
و باوه‌ری )) دايكه تیریزا )) يه که له به‌رامبه‌ر یه‌زداندا هه‌یه‌تی چونکه ئەویش پیّی وایه خودا 


خوشه‌ویستییه › بهم جوره به شیوه‌یه‌کی گشتی له لای مه‌سیحییه‌کانه‌وه ئەستەمە بتوانین 


ائینجیل : ل YYY‏ 


خؤشه ويستى و خودا لێك جیا بكهينهوه » ھەر له‌به‌ر ئەوەشه پێیان وايه خؤشهويستى خودايه 


و خوداش خوشه‌ویستییه . ( محمد c‏ ۲۰۰۸ 2 ل٠:)‏ 


* خوشه‌ویستی له ئاينى ئيسلام : 

ئاينى تیسلام بهم واقیعه‌ی نُیْسته‌یه‌وه به ئەمەك و په‌وشت و سنووردانانه‌کانیه‌وه دانی 
ناوه به دیارده‌ی خوشه‌ویستی که له گیانی مروفه‌کانه‌وه سەر هه‌لده‌دات c‏ هه‌وه‌رها سیٗ پله‌ی 
خوشه‌ویستی بومان دیاری ده‌کات ((خوشه‌ویستی بالا › خوشه‌ویستی ناوه‌ند » خوشه‌ویستی 
نزم)) که مرو له میژوودا مامه‌له‌یان لەگەل کردووه و له هه‌موو سه‌رده‌مه‌کانیشدا هه‌یه و 
دەبێت. و له بنچینه‌دا نهم پلانه‌ی خوشه‌ویستی لهم ئایه‌ته‌وه سه‌ری گرتووه : 
((فل إن كان ابَاوْكمْ وَابناوكم وبخوالکم وازواجکن و IP NECI‏ 
i,‏ تخشون گسادها ومساکن ترضوتها RI Cas‏ من الله ورسوله وَجِهَادٍ في 
sar ji i‏ حَثى یاتي الل باشء ATI‏ لا يهي zi‏ الفاسقين))' 
خؤشهويستى بالا : خؤشهويستى خودا و ييّغهمبهر ) ص) و شهركردن له پیناو خودا 
((جيهاد)) 
خوشه‌ویستی ناوەند : خوشه‌ویستی دايك و باوك و خوشك و برا و هاوسهر و کەس و كار 
خوشهويستى نزم : بهرزكردنهودى خؤشهويستى بنهماله و پاره و مولك به‌سه‌ر خوشه‌ویستی 
خودا و پیّغەمبەر ) ص) . ( علوان MAY c‏ ۰ ل ٩‏ ) 
ئەگەر بروانينه قورئان دهبينين ( ۸۸ ) جار وشهى (( خؤشهويستى )) هاتووه » له كؤى 
ههمووياندا يەك جار وشه‌ی (( خوشه‌ویستی )) هاتووه كه په‌یوه‌ست بێت نيوان (( نێر و مئ )) 
ه ویش بهسهرهاتى يهيامبهر يوسف ( ع . س ) دايه له سوره‌تی يوسف له نایه‌تی ( 3١‏ ) كه 
دەفەرموێت: (( وقالَ ِسْوۂ في A3‏ امرأة العزيز ثراود Gb‏ عن لشيه قذ شغفها 
GS‏ إئا لثرَاهَا في ضلال مين )) ` 


۲۶ القرآن الكريم ) : سورة التوبة الآية‎ ( -١ 
٠١ I ؟¬ ) القرآن الكريم ): سورة اليوسف‎ 


واته كؤمهليّك له ژنه ناوداره‌کانی ميسر قاويان داو وتيان : سهيره ! ژنه‌که‌ی (( عه‌زیز)) 
خهريكى دلدارى و رامكردنى غولامه‌که‌ی خؤيهتى و حهزى لى ده‌کات » به شێوەيەك هوین و 
خوشه‌ویستی جووهته ناو يهرددى دليهوه و وقره‌ی لئ بريوه » به‌راستی ئیٔسته له 
سه‌رگه‌ردانییه‌کی تاشكرادا ده‌یبیستین چوون نه‌ده‌بوو لەگەل خزمه‌تکاریکی خوی كاريكن وا 
بكات . ئەمەش نه‌وه دەسەلمێنێت که خوشه‌ویستی هه‌ستیکه له ناخی مروفه‌کاندایه و 
راستییه. ( طاهر» ۲۰۱۶ ۰ ل ۳۱ — ۲۲) 
خوشه‌ویستی شتیکه و بوونی هه‌یه و له ناخی مرؤقدا سه‌رهه‌لده‌دات . تیسلام ریگای 

پیداوین چێژ له ژیانمان وه‌ربگرین › به‌لام به شیوه‌یه‌کی دروست نه زیاده پویی تیدا Qe Ss‏ 
نەکەم ته‌رخه‌می . ده‌بینین پیغه‌مبه‌ريش (ص) ئینکاری لهم cile‏ نه‌کردووه كه له ناخی 
مروف سه‌رهه‌لده‌دات . تهودتا كابرايهك هاته خزمه‌ت پیغه‌مبهر ( ص ( وتی : 45( پیغه‌مبه‌ری 
خودا » من کچیکی هه‌تیوم له‌لایه € دوو كەس هاتوونه‌ته داوای پیاویکی ده‌وله‌مه‌ند و پیاویکی 
هدزار » ئێمه حهز ده‌که‌ین بیده‌ین به پیاوه ده‌وله‌مه‌نده‌که به‌لام خؤى حهز ده‌کات شوو به 
فه‌قبره‌که بکات. پێغەمبەریش ) ص) له وهلامدا فهرمووى((لم نر للمتحابين 
مثل النكاح)).(أبن ماجة › ۰۱۹۹۸ ص ۳۰۱) 
واته هیچ چاره‌یه‌کی باشتر نابینرێت بق خوشه‌ویستیان جگه له زه‌واج . 
مانای «ls‏ بیده‌ن (gast‏ که خؤشى ده‌وییت » ليّرهدا کیْشه‌یه‌کی خوشه‌ویستی هاتوته خزمه‌ت 
پیغه‌مبهر ) ص) نهويش هانی داون له‌سهر زه‌واج و چاره‌سه‌ری کردوون . ( نه‌جار » ۰۲۰۰۹ 
لىك- (V‏ 
هه‌روه‌ها پێغەمبەر ) ص ) فه‌رمانی داوه به سه‌یرکردنی کور و کچ به مه‌به‌ستی هیّنانی € 
هه‌روه‌ها دروسته ئیختیاری يهكتر بکه‌ن و عەقلى یه‌کتر تاقی بكهنهوه › قسه لەگەل يهكتر 
بکه‌ن › بچنه بنج و بنه‌وانی ناسینی به‌کتره‌وه تا له یەکتر دلنیا بن و بزانن نايا مه‌سه‌له‌که 
ده‌ستبرین ui‏ و راستییه به مهرجئ له کاتی هینانیدا بێت . ( شاسواری c‏ ۲۰۰۹ء ل 40۲ ( 

هه‌ندیك له زانایانی تیسلام پێیان وایه خوشه‌ویستی شتیکی چاکه لهبهر ته‌وه‌ی له 
روانگه‌ی هه‌ستیکی خونه‌ویستییه‌وه تێی دهروانيّت » كهميش نين ئەوانەی لهو سهرده‌مه‌ی 


پیغه‌مبه‌ر ( ص) ده‌ژیان تووشی داوی خوشه‌ویستی بوون وه‌ك خوشه‌ویستی ((مغیث)) بق 


(( بهريره )) به‌لام باشترين چاره‌سه‌ریش $5 همه وهك پیّغەمبےەر ( ص) دهفهرمويّت : هیچ 
چاره‌یه‌کی باشتر نابینرێت jp‏ خؤشهويستان day‏ زه‌واج . به‌لام هه‌رچی بهشهكدى تريانه تهوانه 
چونکه له روانگه‌ی هه‌ستیکی‌خوپه‌رستانه‌وه له خوشه‌ویستی ده‌روانن بویه‌شه پێیان وایه 
په‌یوه‌ندی خو‌شه‌ویستی شتیکی خراپه » لیّره‌دا چسوکه‌که‌ی حه‌زره‌تی یوسف ده‌که‌نه به‌لگه 
که تيّيدائامازه به هه‌ستی خوپه‌رستانه ده‌کات له ژنه‌که‌ی )) عزیز)) ی میسره‌وه بق خودی 
یوسف ‏ که‌واته به uu‏ نهم به‌لگانه خوشه‌ویستی دوو جور هه‌ستی جیاوازن به‌کیکیان مرؤڈ 
به‌ره‌و «Sla‏ ده‌بات ئەوەی تریان به‌ره‌و خراپه . ( محمد » ۲۰۰۸ Jc‏ ۶۲ — ££( 
ودك وتمان خوشه‌ویستی هه‌ستیکه له ناخی مرژفه‌کاندایه و به ویستی خۆت نييه بق نمونه 
پیاوێك له (( عمر )) ی کوری (( ختاب )) ی پرسی ئه‌ی پیشه‌وای برواداران » ئەگەر تافره‌تیُکن 
بینی و خوشه‌ویستی نهو ئافرەتە که‌وته دلمه‌وه نايا گوناهبارم ؟ ئیمامی عمر فه‌رمووی : ئی 
خۆ به‌ده‌ستی كەس نییه . ( نجار › ۲۰۰۹ ¢ ل £9 ) 

هه‌ندی که‌سی نه‌شاره‌زا له ئاينى تیسلام پێیان وايه كه نه‌وه‌ی كه سيّكى خؤشويست 
تاوانباره و خواى گه‌وره سزاى class‏ به‌لام ئهوهتا زاناى ئیسلام (( أبن تيميه )) دەڵێت : 
ئەگەر تووشى خؤشهويستى بوو » حهراميشى ئەنجام نهدا و ثارامی له‌سه‌ر كرت ؛ نهو كات 
خواى كهوره له‌سه‌ر ثه‌و خؤياراستنه ياداشتى ده‌داته‌وه . ( بن قاسم » ۲۰۰۶ » ص (WY‏ 
وه ههرودها ((أبن القيم ))يش دەڵێت : خؤشهويستى دروست و ری پیدراو ئەو خؤشه ويستييه 
كه پیاوێك ئافرەتێكی جوانی بق وه‌سف ده‌کهن › يان به‌بی ئەوەی نيهتى خراپ بێت » له ناكاو 
ئافرەتێكى بەر چاو دهكهويّت › ئەو كات خوشه‌ویستی دهكهويته دلى » ئەو خوشه‌ویستییه‌ش 
وای Cl‏ نەكات گوناه و بی فەرمانی خوا بكات » ثه‌وه له تواناى ئەودا نييه و تاوانبار نييه . 


) نجار › ۰۲۰۰۱ ل (£A‏ 


له ئاينى ئیسلامدا چه‌ند مهرجيّك ههيه بق تهوهدى خوشهويستى نهجيّته قالبى Ab SS‏ و تاوانه‌وه 
e.‏ كانيش بريتين له: 
٦‏ بینین بق ههلبزاردنى هاوسهر بێت 


—Y‏ له سنوورى شهرع ده‌رنه‌چوون 


٣‏ بهودقابوون 

4¬ شاردنهوه و باسنهكردنى 

ه- راستكؤيى 

6¬ ئارامگرتن 

7¬ گوناھ نهكردن ( شاسوارى c 3009 c‏ ل 50١‏ ) 

كهواته بهم بهلكانه بيت بۆمان دهردهكهويّت له ئیسلامدا خؤشهويستى ریٗ پێدراوه به‌لام به 
شیوه‌ی دروسته‌که‌ی وه ناتوانين به ههموو خؤشهويستييهك بِلَيِين حه‌رامه وەك چۆن ناتوانين 
به ههموو خؤشهويستييهك oni‏ حهلاله ھەر بویه‌شه (( أبن القيم )) دهليّت : له راستيدا 
قسهكردن لهو بارهيهوه واته : (( خؤشهويستى دهبيّت به وردى بێت و بزانریت و جیابکریته‌وه 
GU‏ لهو جوره‌یه له حهرامه يان دروسته › لهو جؤرهيه كه سوود به‌خشه يان زيان به‌خش › 
جونكه به راشكاوى ناتوانرێت بريار بدرێت كه خؤشهويستى خرايه و ده‌بیّت ڕەت بکریته‌وه € 
يان باشه و وەرگیریّت . بهلكو بریاره‌که‌ی ثه‌و كاته ده‌دریت كه حالى نهو كەسە زانرا كه 
تووشی ئەو حالهته بوو)) . ( نجار » ۲۰۰۹ › ل £6 ) 

وه ههرودها (( أبن القيم )) دەڵێت : (( «X‏ باليشتى لهو خؤشهويستييه ناكهين كه به هؤيهوه 
خراپەکاری و حهرام و تاوان دروست دہبیّت بهلكو 35 باس له خؤشهويستى ياك و بیگه‌رد 
دەکەین که پیاویکی به ئابڕوو توشى ده‌بیت › ثاینه‌کهی و داوین پاکییه‌که‌ی و 
شه‌هامه‌تییه‌که‌ی qe Si,‏ نادات نيوان خوی و خودا خراپ بکات و نيوان خوی و 


خو‌شه‌ویسته که شی به حه‌رام بيس بکات )) . ( نجار » ۲۰۰۹ ۰ ل ۰۰ ) 


7 + 


خوشه‌ویسنی لای عدردب : 
زمانى عه‌ره‌بی فهسيح فراوانترين زمانه بق پیّناسه‌کردنی شتهكان c‏ پالاوترین زمانيشه 
كه حه‌قی پیناسه‌کان بدات و ستەمیان لئ نەكات › چونکه زمانى قورئانه › له زمانى عهرهبيدا 


خؤشهويستى بهم مانايانه هاتووه : 


* وتراوه : خؤشهويستى له بنهرهتدا به ماناى (( بیگه‌رد ))ى هاتووه » جونكه عه‌ره‌ب به 
سپیایه‌تی ددان دەڵێن : ((حَبَبُ الأسنان )) . 

* وتراوه : وه‌رگیراوه له (( حباب )) که بلۆقه‌ی ئەو ess‏ له كاتى بارانیکی بههيّز دروست 
دەبێت » وه‌کو ئەوہ وايه uib‏ کولانی Jo‏ و تامهزرؤى js‏ خوشه‌ویسته‌که‌ی به بلؤقهى 4*5 
اوه دهحِيّت. 

* وتراوه : وه‌رگیراوه له (( جیگیر بوون و پەیوەستبوون )) وهك : ده‌گوترییت ((أحَبّ البعير 
)) واته: حوشتر دانيشت و جيّكير بوو و ههلنهستاوه » چونکه كهسيّك شتيّكى خۆشبوێت دلى 
پیوه‌یه‌وه په‌یوه‌ست ue‏ . ( الجوزيه ۰( ب. س) € ص ۲۷ ) 

* وتراوه وه‌رگیراوه له ((الحبً)) كه كؤى ((الحبَّة)) يه ه‌وه‌یش به كاكله و بنچینه‌ی شتێك 
دەگوترێت » جونكه دل بنجينه و كاكلهى گیانی مرؤقه » که ههر دليشه شوینی 
خوشه ویستی. (نه جار › ۲۰۰۹ ۰ ل 13 ) 

ad‏ له ړووی زمانه‌وانییه‌وه بوو ees‏ بق مانا فراوانه‌که‌ی خوشه‌ویستی و تیگه‌یشتن له 
خوشه‌ویستی بوچوونی زانای عەرەب (( أبن حزم )) باس ده‌که‌ین وهك نمونەیەك له يدكيّك له 


. apte زاناکانی‎ 


خوشه‌ویستی لای (( أبن حزم )) 
هه‌رچه‌نده نيبن حەزم زياتر له گۆشه نیگای هديب و شاغير و ميزوو نووسهوه باسی 
خوشهويستى کردووه » وهك لهودى له گوشه‌نیگای فەيلەسوف و شيكهرهوه و تویژه‌ری 
ده روونییه وه باسی کردیدت c‏ لەگەل ئەمەشدا به دلنياييهوه له دوو PI‏ لتكؤلينهوه که‌یدا له 
باری خوشه‌ویستییه‌وه زورترین تیّبینی ده‌روونی ورد و بۆچوونى فه‌لسه‌ق قول ده‌بینین . 
(كيبراهيم < ۰۲۰۱۲ ل ۶۰۵ ) 
كيين حهزهم باس له گه‌وره‌یی خوشه‌ویستی دهكات و دەڵێت : ( واتاكانى 
خؤشهويستى به هؤى شكؤمهندييهكهيهوه وردن »بؤيه وه‌سف ناكرين c‏ تهنيا له ریگای 
تازارهوه مرؤڈ له حه‌قیقه‌ته‌که‌ی تێدەگات » نه ئاین و نه له شهريعهتدا به خراپ دانه‌نراوه 


چونکه دلهكان به‌ده‌ست خواى گه‌وره‌ن)). ( أبن حزم › ١٦۱۹ء‏ ص 1593 ) 


کین حەزم حؤشهويستى د هبه ستیته وه به عاشقه‌وه له گوشه‌نیگای 535545 c‏ نەك له 

كؤشه نیگای مهعشوقهوه c‏ لهو ناونيشانهكان و ديارده و نه‌هامه‌تییه‌کانی خوشه‌ویستی 
دهدويّت » تەنانەت نيبن حهزم كاتيّك باسى وه‌فا ده‌کات » ده‌یبه‌ستیته‌وه به عاشقهوه نەك 
مه عشوفه‌وه € چونکه عاشق له خوشه‌ویستییه که‌یدا ده‌ستپیٌشجه‌ری کردوه و ودفا لەسەر 3445 
پیویسته » به‌لام مه‌عشوق له قبولکردنی یاخود ره‌تکردنهوه‌ی سه‌رپشکه ! له راستیدا 
جیاوازی نیوان عاشق و مه‌عشوق ودك جیاوازی نيوان موگناتیس و ئهو پارچه تاسنهيه. 
(كيبراهيم « ۲۰۱۳ ۰ ل۶۱۰ - ۶۱۱ ) 

TM‏ ئيين حەزەم لەگەل نووسه‌ری فه‌ره‌نسی (( ستاندال )) دا يەك دهكرئتهوه كه 
پاش نيبن حهزم وتوويهتى له خؤشهويستيتدا پیاو هیرشبه‌ره و ثافره‌تیش بهركريكاره € پیاو 
داواكهره › ثافره‌تیش رهتكهرهوديه c‏ پیاو گیانبازێکی تازايه » ئافرەت شپرزه و ترساوه . 
C p.v ۱۹١۲ «Mourois )‏ 
كيبن حهزم باسى نيشانهكانى خؤشهويستى دهكات › ثه‌وه‌مان بق يوون دهكاتهوه كه چاو 
دەرگای نه‌فسه (( نهيّنييهكانى دهروون ده‌رده‌خات » گوزارشت له شته شاراوه‌کان و 
ناوهكييهكانى ناو نه‌فس ده‌کات )) بؤيه سهير نييه (( نيكا )) خاڵیدەستپێكى خؤشهويستييه. 
( ثیبراهیم < ۲۰۱۲ C£W J<‏ 

كيبن حهزهم لەسەر يهكهم نیگا به‌رده‌وام ده‌بیت و دەڵێت : من زۆر سه‌رم سور 
ده‌متنشت لهو كهسهى لاق لی دهدات له يەك نیگاوه عاشق دهيئت » برواى ec SU‏ 3 
خوشه‌ویستییه‌که‌ی به جۆرێك له ثاره‌زوو (( الشهوه )) داده‌نیّم . به‌لام به برواى من ثه‌وه‌ی له 
قولى دله‌وه ده‌چه‌سپیّت » ده‌چیته په‌ره‌کانی دله‌وه › ئەمە زور بەھێزە › هیچ خو‌شه‌ویستییه ك 
له هه‌ناوی مندا سه‌ریهه لنه‌داوه دوای زه‌مه‌نیکی 539 نهبيّت » دوای ثه‌وه‌ی که‌سه‌که تەمەنێك 
لەگەلدا بووه و له زور شتی جدی و كالتهدا پیکه‌وه بووین » هه‌روه‌ها له کاتی له‌ببرچوونه‌وه و 
تامه‌زروییمدا هه‌رگیز هیچ خوشه‌ویستییه کم له‌ببر نه‌کردووه . ( ابن حزم » VAM‏ › ص ۲۵) 
يبن حه‌زم مه‌به‌ستی تهوهيه که (( یەکەم نیگا )) خالی ده‌ستپیکی خوشه‌ویستییه نەك له 


یه که م نیگاوه عاشق بوون روویدات به‌لکو له یه که م نیگاوه ده‌ستیید ه کات ۲ 


ئەمجارە ئيىن حه‌زم باس لهوه د ہکات که چؤن مرو عاشقی که‌سيك ده‌بیت که (( هه‌رگیز 
نهيبينيوه و دروست نهكراوه و له دونيادا نييه )) ! نهم جوره خوشه‌ویستییه‌مان بق شی 
ده‌کاته‌وه و دەلیْت : ئەو که‌سه‌ی زه‌ینی خۆی له‌سه‌ر خؤشهويستى که‌سیکدا بهتالدهكاتهوه › 
كه نهيبينيوه c‏ كاتيّك لەگەل هزرى خؤيدايه به وه‌هم وێنەیەك بق نهو كەسە دروست ده‌کات » 
چاویکیشی بق دروست ده‌کات و به‌رامبه‌ر ویژدانی خؤى دایده‌نیت . بگه لهو كهسى ترى له 
خهيالدا نييه و خه‌یالدا نييه و خه‌یالی به‌ره‌و که‌سی تر ناچی. (آبن حزم › 1974 › (۲۱-۲۰) 
يبن حه‌زم ناماژه به‌وه ده‌کات خوشه‌ویستی پینح رول یاخود بينج پله‌ی هديه : 

۱ به جوانترین : به جوانترینیش ئهوهيه سهيركهر وینه‌ی سه‌یرکراو دێنێته پیش چاوی 
خۆی و به جوانی ده‌زانیّت » يان ره‌وشته‌که‌ی به جوان ده‌زانیت c‏ تدم پله‌یه زیاتر ده‌چیّته 
به‌شی هاورئیه‌تیه‌وه نەوەك بەشی خوشه‌ویستی . 

¬ سه‌رسام بووم : سه‌برکه‌ر تاره‌زووی سه‌برکراو ده‌کات و حهز ده‌کات ليَى eli»‏ ببیته‌وه . 
¬ ھوگر بوون : ئەمەش بيركردنى مه‌عشوقه کاتێك ديار نەبوو . 

4¬ خؤشهويستى زۆر : ئەمەش تهوديه خهيال بهردهوام (go gia‏ خه‌ريك دهبيّت › يان 425545 
كه له دلدارى به (( عيشق )) ناودهبريّت . 

٥‏ خؤشهويستى له رادهبهدهر : ئەمەش بريتييه له‌وه‌ی که‌سه‌که نووستن و خواردن و 
خواردنه‌وه‌ی که مد هبینه‌ وه € لهوانهيه خؤشهويستى له رادهبهدهر ببێته هؤى نەخۆشى يان 


ببيّته هی وه‌سواسی يان ببێتهِ هوی مردن . ( ابن حزم » ۱۹۱۲ء ص ۶۷) 


۶ D AY M 
: خوننه‌ویسنی له ندورويا‎ 


له زمانى ئینگلیزیدا وشه‌ی (( 0۷6-)) وشهيهكى سارد و سره كه تهنها بق يهيوهندى 


نيوان نێر و می به‌کارده‌هینری و که که‌سی به به‌رامبه‌ره‌که‌ی ده‌لی يان له باسی کچیکدا 


ده‌لی((لا۷۵ ۱10۷6 )) ئەوہ بانگیشتی ده‌کات بۆ موماره‌سه‌ی سیکسی ‏ به‌لام ثه‌گه‌ر 


باسى خؤشهويستى نيشتمان يان ھەر شتيّكى تر بكات دەڵێت (( Like‏ ( بو نمونه (( | 
(Like my work‏ . ( بندق » ۲۰۱۰ c‏ ص £3 ) 
clay‏ ده‌بینین چه‌ندین D‏ و شاعیر و روماننوس و .... له شارستانیه‌تی غ هه‌بوون و 
ھەن که خوشه‌ویستیان به‌ستووه به سيّكسهوه » ودك شاعبری گه‌وره‌ی رقمانی (( Ovid‏ « 
له كتيّبهكهيدا به ناوی هونه‌ری خوشه‌ویستی (Ars Amatoriay)‏ خوشه‌ویستی به پاستی 
خویی به‌ستووه به سیکسه‌وه له شارستانیه‌تی ڕۆتئاوا .( بندق » ۰۲۰۱۰ ۶۰) 
وه هه‌روه‌ها زانای گه‌وره‌ی ده‌روونناسی فرؤيديش به هه‌مان شیوه دەڵێت : خوشه‌ویستی 
هه‌ستیکی چه‌پینراوه له نائاگاییدا كه له ێر کاریگه‌ری غهريزهيهكى سيّكسيدايه › وه ثامانجی 
گه‌يشتنه به کرداری جووت بوونی سیکسی وه پیّی وایه هه‌موو ئامانه‌کان له ههر جوره 
خؤشهويستييهك بن ته‌نها جووت بوونی سیکسییه . ( محمد » ۲۰۰۸ء ل (VV — Yo‏ 

(( روبین و بلوتشك و کونتی و هاتفیلد )) و جهند زانایه‌کی تريش ویستیان نهم دوو 
ده‌سته‌واژه‌یه «t‏ (( 0۷6۰116 )) له يەك جیا بکه‌نه‌وه » به‌لام دوای هه‌ولیکی زور 
هیچیان پئ نه‌کرا » تاوه‌کو ئێستاش هه‌رماوه » بویه ده‌بینین له ئه‌وروپا خؤشه ويستىيهوه 
خه‌لکی به رووتى به‌سه‌ر شه‌قامه‌کاندا کاری به‌دره‌وشتی دەکەن » وشه‌ی خوشه‌ویستیشیان 
پیس کردووه. ( بندق € ۲۰۱۰ ۰ ص (YA — YA‏ 

خوشه‌ویستی پانتاییه‌کی زوری داگیر کردووه له شارستانیه‌تی ڕۆژئاوادا c‏ ته‌نها له 
نيوان په‌گه‌زی نێر و می نه‌وه‌ستاوه به‌لکو په‌لی کیّشاوه بۆ ناو هه‌موو بابه‌ته‌کانی ژیان ؛ 
كۆمەلى هوکاری ياريدهدهر ھەن که بوونه‌ته هقی بلاوبوونه‌وه‌ی بهم شیوه گه‌وره‌یه هه‌تا وای 
لى هاتووه ئێستا خوشه‌ویستی بووه به بازرگانییه‌ك که ملیاره‌ها دولاری لى پەيدا ده‌کریت و 
کؤمەلیٗ وروژینه‌ری ده‌ره‌کی هديه که یارمه‌تی ده‌رن لەم بواره‌دا وەك جل و به‌رگ و فاشیون و 
روزنامه‌ی سیکسی و نهو فیلمانه‌ی که به‌ها و دای و نه‌ریته‌کانیان فه‌وتاندووه و گرفتی 
له به رده م كه نجان دروست کردووه له هاوسه‌رگبری كردن و بووه‌ته هقی دروستکردنی بۆشايى 
فیکری و عهقلى و خیزانی بی به‌ها کردووه . دکتوریکی به‌ریتانی که به‌ریوه‌به‌ری نه خشخانه‌ی 
ده‌روونییه له لەندەن تیبینی ئەمەی کردووه و ده‌لیت : پئ ده‌چیّت سهيرترين بازرگانی که 


ههزاره‌ها ملیون پئ ده‌ستده‌که‌ویت بازرگانی خوشه‌ویستییه و دروستکردنی فیلم و 


ثه‌مانه‌یه .... يارمهتى دەریوون له پووچکردنی سۆزى نهم جيله که دواى جه‌نگ له دايك بوون و 
هاتوونهته دونياوه و پێیان وايه كه خؤشهويستى جوانى و جادووگه‌رییه ... وشه‌ی 
خؤشهويستى بووه به ويّنهيهكى خهيالى كه مرؤڈ ناتوانئ پێی بگات بؤيه ناتوانێت موماره‌سه‌ی 
خوشه‌ویستی بكات و IS‏ ره‌زامه‌ندی سؤزدارى كه ئەمەش تووشى شؤكى دهروونى ده‌کات 
جونكه خه‌یاله‌کانی خؤى دوورن له راستييهوه . ( عابد c‏ باعوق € ۲۰۱۰ € ص ۲۰ - 3١‏ ) 
ڕۆژئاوا به گشتی و ه‌وروپا به تايبهتى كاتيّك باس له خؤشهويستى نیوان (( 29 و مئ )) 
دەکەن مەبەستیان ههوهس بازى و رابوواردنی جنسييه نەك سۆز و عاتيفه » ئه‌وان سۆز و 
عاتيفهيان Ja S‏ كردووه به حهز و ثاره‌زووات » ئەگەر باسى خؤشهويستيشيان کرد واته 


5 نجامدانی به‌دره‌وشتی و کاری جنسی ۰ ( ES d ¢ ۳۰۰۹ Cole‏ ( 


AY *‏ مە 
خوشهويستى لاى كورد : 


ۋەك ui Dad‏ كردن s‏ زە گا فا كاماؤومان نها له abs‏ کورنیدا ies‏ خوشه‌ویستن 
به ماناى حه‌زلیکردنی بوونه‌وه‌ریکی زیندوو بق بوونه‌وه‌ریکی زيندووى تر بهكار دێت » بق نمونه 
خوشه‌ویستی مرۆۋ بق دايك و باوك » مندال » يان هاوسهر » هه‌روه‌ها خؤشه ويستى كور بق كج و 
يان به پیچه‌وانه‌وه به‌لام حهزى بوونه‌وه‌ریکی زیندوو بق شتيّكى بی كيان پیی ناوتریت 
خوشه ویستی بلكو ھەر به حەرلێكودن و حه‌زلیبوون ناوده‌بریّت ۰( (YA Je Vaud gà.‏ 
کزمه‌لگای کوردی بههؤى په‌یوه‌ستبوونی پوحانه‌ی به کلتووری ثاینی و خیلّه‌کانی 
به‌رده‌وام له ژیر کاریگه‌ری نهو دوو پیکهاته‌یه‌دا بووه › بؤيه په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی و 
سؤرداريه كانيش به پیّی نهو کلتوره ئه‌نجام داوه » به مانایه‌کی تر ژیانی هه‌سته‌وه‌ری و 
خوشه‌ویستی له كؤمهلى کوردی das cla‏ كۆمه‌ڵگاكانى تری هه‌لگری کلتوری خيِل 
موماره‌سه‌کردنی گوناه و حه‌رام بووه € تاکی کوردی به دریزایی مێێووی میّزووی خی 
نه‌یتوانیوه به ئازادانه موماره‌سه‌ی خوشه‌ویستی و ژیانی هاوسه‌ری بکات و ھەر تاكيك 
سه‌رپیچی فه‌رمانه‌کانی ئایین و خيّلهكانى کردبیّت دوو چاری سای تووند بووه . ( كهريم ؛ 


۰۵ »ل 10) 


كه ه‌مه‌ش بههؤى ههله‌تیگه‌یشتنه‌وه بووه له ثایبن جونكه له بركهى خوشه‌ویستی له ثاینی 
تیسلامدا به چه‌ندین به‌لگه‌وه ئەوەمان س هلماند که حؤشهويستى قهدهغه نييه و ڕێگه پێدراوه 
به پێی نهو مه‌رجانه‌ی که له تایندا دانراون . 

نهم په‌یوه‌ندییه له کومه‌لگایه‌کی ودك ئەوەی ئێمه پیاو سالاریدا ههميشه يهيوهندييهك بووه 
که تیایدا بکه‌ر نێرینه بووه و بابه‌تی په‌یوه‌ندییه که ش میّینه بووه » ئەمەش به مانای نه‌وه‌یه € 
ئەوەی له کومه‌لگای نیْمه‌دا خوشه‌ویستی ده‌کات و ریگه‌ی asl ats‏ هه‌سته‌کانی خوی دەربەڕێت 
نیرینه‌یه و ئەوەش که په‌یوه‌سته بابه‌تی له بهردهم هه‌ست و حهزه‌کانی نیرینهدا مینه‌یه‌کی 
پاسیقه‌که فیرکراوه نابێت له باسکردنی ژیانی هه‌سته‌وه‌ری خویدا نه‌رم و شل و راشکاو بێت . 
ههلبهت نهم قسه‌یه به مانای ثه‌وه نييه له کومه‌لگای ئێمه‌دا ميّينه وەك نیرینه خوشه‌ویستی 
ناکات و نه‌یکردووه » به‌لکو ته‌نها ناماژه‌دانه بهو راستییه‌ی که پێمان دەڵێت ژیانی 
هه‌سته‌وه‌ری لهم کومه‌لگایه‌دا ژیانیکی له چوارچیوه گیراوه و ده‌سه‌لاتی پیاوسالاری به جۆرئ 
پیناسه‌ی کردووه که تیایدا به رژه وه‌ندییه‌کانی نێر پارێزراوین . ( سیوه‌یلی ل ۱۹۵ ) 

ژیانی هه‌سته‌وه‌ری و خوشه‌ویستی › له كؤمهلكاى کوردیدا بهو شیوه‌یه گوزه‌ری 

کردووه و به‌شی ژنانیش توند و تیژی و ئازار بووه له ده‌ست ئهو کلتوره و ئهو په‌وته » به 
هه‌موو ثازاره‌کانییه‌وه وه 3,3 555( کیّشاوه c‏ ده‌توانین بلټّین تا ئێستاش که دونیا يەك 
گورانکاری گه‌وره له ژیانی كؤمهلكارى مروفایه‌تی و په‌یوه‌ندییه‌کانیدا ړووی داوه » به‌لام له 
كؤمهلكاى کوردی دا مه‌سه‌له‌ی کوشتن له سه‌ده‌ی بيست و يهك دا بوونی ماوه و جیبه‌جی 
ده‌کری و ئێستاش ره‌خنه‌گرتن له‌سه‌ر کلتووری خيّلّهكانى بۆ رؤشنبير و نووسه‌ری کورد زور 
زه‌حمه‌ته . ( که‌ریم » ۲۰۰۵ Jc‏ 105 ) 

له‌وانه‌یه هیچ کومه‌لگایهك هیّنده‌ی كؤمهلكاى کوردی c‏ له خوشه‌ویستی نه‌ترسی و دژی 
نه‌وه‌ستیّته‌وه ۰ چونکه عه‌قلیه‌تی پیاوسالاری له‌سه‌ر ئهو کلتووره راهاتووه c‏ که هه‌موو شتێك 
له هێزدا ببینیته‌وه و کار بق نه‌وه ده‌کات به‌رده‌وام بههؤى هیزه‌وه UD‏ بێت به‌سهر به‌رامبهر و 
هه‌موو شته‌کانی تردا .لەگەل ئەوەی خوشه‌ویستی هه‌ستیکی تينسانييه و پیویستی به 244 
نييه و په‌یوه‌ندییه که لەسەر بنه‌مای به‌کسانی نيوان (( ژن ¬ پیاو )) دروست دهبيّت و هه‌موو 


هیّزی دونیا ناتوانیت خوشه‌ویستی دروست بکات . بؤيه پیاوی كؤمهلكاى کوردی » هه‌ميشه 


دیواریّکی له نيوان خؤى و خؤشهويستيدا دروست كردووه و ترساوه و زۆر به كهمى نوانيويهتى 
945 هه‌سته‌ی هديهتى بهرامبهر به ره‌گه‌زی می ده‌ری برێت وله قولایی دلتهوه و ههميشه 
خوی له حالهتى وه‌سفکردندا ده‌بینی » روانين بیاوی كؤمهلكاى کوردی بۆ مه‌سه‌له‌ی 
خوشه‌ویستی گرفتیکی گه‌وره‌ی له سايكؤلؤزيهتى دا دروست کردووه و خوشه‌ویستی له T‏ 


( 11۳ ۲ d ¢) ۲۲۰۰۵ 6 فسونیکی زور گه‌وره‌یه و به‌رده‌وام سلى لى ده‌کاته‌وه . ( که‌ریم‎ s 


* هوه ¥ ۰ + ۲ 4 مه 
تيوردكانى خوشدويستى : 


يدكدم : فسيؤلوزى : 

ec‏ ببردوزه خوشه‌ویستی له روانگه‌ی ڕەفتارێكى د ره کییه وه به‌دی ده‌کات به‌وه‌ی 
گۆڕانكارى كيمياوين و له ناو جهستهدا روودهدات » نهم بيردؤزه جه‌خت له‌وه ده‌کاته‌وه که 
خؤشهويستى له جه‌سته‌ی مرۆقەكاندا وه‌لامدانه‌وه‌یه بۆ دوو مه‌سه‌له ئە‌وانیش : كؤرانكارييه 
هؤرمؤنييه كانه يان بوونى ماده‌ی (( الابنفرين )) كه له جه‌سته‌ی مرۆقدا ړوو له زيادبوون 
ده‌کات كاتيّك به شتێك يان به مرۆقێك سه‌رسام دهبيّت » گرژ بوون له دهمارهكانى روويدات و 
تريهكانى دلى زياد بكات › جكه له خیرایی ههناسهدان و سوور بوونهودى پێستی به تایبه‌ت 
دەم و جاوى . ( عبدالله c‏ ۲۰۱۶ € ل 101 ) 

ئەگەر بير و رای زانايانى فسيۆلۆژيا و سايكؤلؤزيا له باره‌ی ه‌وه‌وه وه‌رگرین كه جیگه‌ی 
خوشه‌ویستی له ناو جه‌سته‌دا ده‌که‌وئته کوئوه چه‌ندین بۆچوونى جیاوازنان ده‌ستد هكهويّت › 
چونکه ماوه‌ی سی ساله ههول ده‌ده‌ن بق ثه‌وه‌ی ده‌ستنیشانی شوینه‌که‌ی بكهن € هه‌ندی له 
زانایان پێیان eile S els‏ خانه له میشکدا ھەن پێیان دەوترێت (( سینابس )) واته ] بنکه‌ی 
هه‌سته‌وه‌یه سوزیه‌کان ] ده‌که‌ویّته به‌شی دواوه‌ی میشك که پیی ده لين (( چالی ژێر چاو )) له 
03 )) هایبوپلاموس )) هه‌ندیکی تر بروایان cd,‏ نهو بنکانه‌ی که به‌رپرسیارن له سۆز و 
خوشه‌ویستی بریتییه له (( سی و پینج )) شوینی تالؤز له مێشك که به (( سی و پێنج )) 
گورزه هه‌ستیاره‌کان به‌ستراون وه ئەمەش به هه‌موو له‌شدا بلاو بوونهتهوه € 345 تۆڕە 


هه‌ستیاره پیی دەوترێت (( آمب — سیستهم )) بەلام هه‌رچی (( ليبوتيز )) ه كاتيّك باسی 


كرنكى يهرده يؤشى جومجومه‌ی ناوه‌وه‌ی مێشك دهكات له به‌شی خواره‌وه به شيّوهيهكى 
پێچاوپێچ هه‌لگری رژننیکه › ئەنزيمێك دهردهدات كه دهوريئكى سهره‌کی «434a‏ $5 کراوه‌ی و 
رووخؤشى و زهردهخهنهى مرؤڈ › وه ههرودها تۆرێكى ههستهوهرهكان دهورى 345 ڕژێنه‌یان 
داوه ه‌نزیمی (( ثه‌ندروفین )) ده‌رده‌دات كه بهريرسياره له خؤشى و ناخؤشى له كاتى 
خؤشهويستيدا » وه جكه له‌مانه‌ش بهم دواييانه کومه لك زانا هه‌ستان به ده‌ستنیشانکردنی 
هورمونی «NGFE‏ له مێشك دا › پێیان وايه مهو هورمونه SU,‏ سهرهكى ههيه له 
گه‌شه کردن و مانه‌وه‌ی ده‌ماره‌خانه به‌رپرسه‌کان له هه‌ست و سۆز به‌رامبه‌ر به که‌سانی دیکه . 


( Vo — ٦٤ محمد € ۲۲۰۰۸ ۰ ل‎ ( 


دووهم : شیکاری ده‌روونی ( فروید ( 
فروید عهقل و که‌سیّتی دابه‌ش ده‌کات به سى به‌شه‌وه : هه‌ست » پیش هه‌ست ؛ نه‌ست › 
نه‌ست كؤكاى هه‌موو نهو پالنه‌ره سه‌ره‌کیانه‌یه که فروید پێی باشه به نەست ناوزه‌ندی بکات 
برسیتی » تینویه‌تی € سیکس ‏ يان وزه‌ی سیکس (( لبیدو )) به‌لام له دوای ددست پێدا 
هینانهوه‌ی (eC So jas‏ غه‌ریزه دابه‌شی دوو يؤلى سه‌ره‌کی ده‌کات تهويش |( ( شیرؤس )) 
(رره‌مه‌کی زيان ))› ساناتؤس(( ره‌مه‌کی مردن )) ]۰ ( سالح c‏ ۲۰۰۲ ۰ ل 53 ) 

(( ره‌مه‌کی ژیان » له پالنه‌ره سکسییه‌کان خوی ده‌دوزیتهوه )) و (( ره‌مه‌کی مردن 
خوی d‏ پالنه‌ری شه‌رانگیزی خوی ده‌دوزیته‌وه )) ؛ فرؤيد پیّی وایه هم دوو پالنه‌ره به‌رده‌وام 
له ململانیدان و به چه‌ند شێواز خویان ده‌خه‌نه ړوو » بۆ نمونه ره‌مه‌کی ژیان له حالّه‌تی 
نه خوشی ده‌روونی » day‏ خوشه‌ویستی jo‏ خود خی نیشان ده‌دات » پاشان دەگۆڕێت بق 
که‌سانی دهرهودى &$£( › له سهرهتاكانيدا PT 4l‏ دهروونييهكان خی د هدؤزئتهوه ea‏ 
(( گرێی تؤديب)) که له‌ویوه کوره‌که خوشه‌ویستییه‌که‌ی ئاراستهی دایکی ده‌کات و باوکی des‏ 
رکابه cl‏ سەیر ده‌کات له خو‌شه‌ویستییه که‌ی بق دایکی . ( عزیز » ۲۰۱۱ ۰ ل ۱۸۹) 

بیردوزی فروید له خوشه‌ویستیدا پیّی وایه هه‌موو ره‌فتاریکی ده‌روونی تاسايى و 
نه‌خوشی ره‌نگدانه‌وه‌ی غه‌ریزه‌کانمانه » بهو واتایه‌ی له بنه‌ره‌ته‌وه غه‌ریزه‌کان بوونیان له 


مروفه کاندا ههيه » ئه‌وانیش ده‌بنه هؤى خولقینه ری ره‌فتاره هه‌سته‌کانی دیکه‌مان » نمونه‌ی 


ئەوانەش خوشه‌ویستییه كه سهره‌تای نهو ههستكردنه به خؤشهويستى له لای مرۆۋ له 
به‌یوه‌ندی مندال به دایکییه‌وه دروست ده‌ییّت . ( عبدالله » ۲۰۱۶ »ل 100 ) 

فروید پیی وایه هو هه‌سته چه‌پینراوه له نائاگاییدا که له ژێر کاریگه‌ری غه‌ریزه‌یه‌کی 
سيّكسيدايه › وه ئامانجیشی گه‌یشتنه به کرداری جووت بوونی سیکسی . فرؤيد ته‌نها باسی له 
خوشه‌ویستی سیکسی ده‌کات و جوره‌کانی تری يه راويّز خستوووه وه هه‌روه‌ها پیّی وایه 
هه‌موو تامانجه‌کان له ھەر جوره خوشه‌ویستییه‌کدا ته‌نها جووت بوونه ۰ ( محمد € ۲۰۰۸ ۰ ل 
Yo‏ 36 ) 
هه‌روه‌ها فرؤيد باس له خوشه‌ویستی نيوان ژن و مێردیش دهكات و دەلیّت خؤشهويستى له 
نيوان ژن و مێردیش رهنكدانهودى وزه سيّكسييهكانهوه بق Geb‏ جياوازهكان پەيدا ده‌بیّت › 
جونكه خؤشهويستييهكه له رووخسارى دەرەوەدا ئەگەر خؤشهويستييهكى تاسمانييه 1545 له 
ناوه‌وه‌دا لەسەر بنه‌مای خؤشهويتييهكى زه‌مینییه‌وه‌یه › بؤيه جۆرى پەيوەندييەكەش له‌سه‌ر 
جؤنييهتى موماره‌سه‌ی سيّكسييهوه راوه‌ستاوه » لهبهر ئەوەيە ھەر كەم و كورتييهك له 
سيّكسى ههريه كديان ماناى يهيدابوونى كەم و كورييه له تهواوى په‌یوه‌ندی نێوان 3*5 ژن و 
میردانه‌دا c‏ له واقیعه‌دا به‌لگه زؤره »بق نمونه جهند ثافره‌ت ههيه هو كاتهى مندالى نابێت 
ریزیکی تهوتؤى ناميّنى له لای پیاوه‌که‌ی › بویه‌ش )) فرؤيد )) بهلكه دێنێتەوە بق سه لماندنى 
تيؤرهكدى ئەویش تامازهدانه به ((بابهته جياوازهكان )) » ئینجا ئهوشئ مەبەستی لهو بابه‌ته 
جیاوازانه تهنها مهسهلهيهكى سیکسی رووت بی واته (( تهنها پیکهوه نووسانی ئّه‌ندامه‌کانی 
زاوزئ بێت )) يان ((ته‌نها فؤرمى جه‌سته‌یی)) بێت ںەویش بهو مانایه‌ی نهو ئه‌ندامانه 
ده‌گریتهوه که له جه‌سته‌دا ووروژینهرن یاخود (( نهو شته مادیانه )) بێت که ته‌واوی 
((تموحه‌کانی (( مرؤڈ له خۆ دەگرێت . ( محمد € ۲۰۰۸ء ل 306 - 07 ) 
ھەر بویه فرؤيد وای داناوی که خوشه‌ویستی ته‌نها دیارده‌یه‌کی سیّکسی په‌تییه و ده‌ره‌نجامی 
پشیویه‌کی كيمياييه » که له جه‌سته‌دا رووده‌دات و پیویستی به جۆرێك له خالى بوونه‌وه يان 
خستنه گه ری وزه‌که‌یه‌تی بق نه‌هیْشتنی هو ثازاره‌ی له نه نجامی ئەم پشیویه‌وه سهرههلدهدات 
له تیروانینی فرویددا خوشه‌ویستی ته‌نیا ثاره‌زوویه‌ کی سیکسییه » 6 3556( سێکسیش به‌لای 


نه‌وه‌وه پیویستییه‌کی ئۆرگانى da y‏ تینویه‌تی و برسیّتی‌ییه و پیویستی به بابه‌تیکی سیکسییه 


كار له‌سهر نه‌مانی ياخود كهمكردنهودى بكات واته تەنیا وروژانیکی ناوه‌کییه و بههؤى 


تیربوونی سیکسییه‌و نامێنێت . ( ثیبراهیم » ۲۰۱۳ ۰ ل ۳۹ 2١‏ ) 


سییهم : سیگوشه‌ی خوشه‌ویستی ( سترذبرگ ) 

نهم تيؤره به سیگوشهی خوشه‌ویستی ناسراوه » خوشه‌ویستی ده‌کات به سئ 
به‌شه‌وه (( سوزداری (C‏ و (( حهز )) و ( يايهند بوون )) » خؤشهويستى راستی کاتێك 
رووده‌دات که سه‌ره‌تا هه‌رسی بهشهكدى تێدا بێت وه له نیوانیان يهكسانييهكى تێدابێت . ھەر 
کاتێك يهكيّك له‌مانه ههبيّت يان دووان پیکه‌وه له نه نجامدا نهو خؤشهويستييه ته‌واو نابێت و 
كەم و كورتى تیدایه ۰( P.114 1۹۸7 «Sternberg‏ ( 
سه‌ره‌تا پیُویسته ھەر يەك لهم سى به‌شه‌ی خوشه‌ویستی باس بکه‌ین : 
-١‏ سوزداری: واته نزیکی له په‌یوه‌ندیدا » که ئەمه له نيوان په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریدا هه‌یه 
به‌لام كهسانى تر لیّی بی تاگان » سوزداری واته هيّنييهكان و ثه‌زموونه‌کانی تاکه‌که‌س و 
هاوبه‌ش € هه‌ستی ثارامی له پال یار و ثارامی گوپینه‌وه‌ی بوچوونه‌کانیان سه‌باره‌ت به یه‌کتر › 
سؤزدارى des‏ پیویستییه‌ك بق نزيك بوونه‌وه له که‌سیکی تر پێناسه کراوه . سۆزدارى به 
هیواشی دەگۆڕێت و يله به يله به ړووی پایه‌یه‌کی په‌یوه‌ندیدا ده‌پوات . بهم «xis‏ هه‌ندی جار 
به ce ja‏ كؤرينى بواری ژیان نێوان هاوسه‌رگیری له‌وانه‌یه ئەم سؤزدارييه كەم بکات بق نمونه له 
دايك بوونی مندال يان فشاری باری تابووری . 
—Y‏ ەز: مه‌به‌ست لەم يهيوهندييه له ناوه‌که‌یدا دیاره و به بۆچوونى ده‌روونناسان وزه 
به خشی نیوان په‌یوه‌ندی هاوسه‌رییه » نهم شه‌یدابوونه له يەك په‌یوه‌ندی ته‌ندروست زیاتره له 
ثاره‌زوویه‌کی سيّكسى . سه رنجراكيّشانى سیکسی بزوینه‌ریکی ده‌روونی بههيّزه كه ( بهم 
شیوه‌یه) پیٔناسەی ده‌کریت : (( نزیکبوونه‌وه‌یه‌کی نا «s Lu‏ له که‌سیکی دیاریکراو و 
به‌سه رنجراکیشانی فیزیایی به‌بی توانای به‌رگری و حه‌زیکی خوشه‌ویستی جه‌سته‌یی ؛ 
سه‌رنجراکیشان له سه‌ره‌تای په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزدایه و به خیرایی ده‌روات وەك عاده‌تیکی لئ 


ac 


—Y‏ يايهندبوون : يايهندبوون به واتاى بهريرسيارييهتى و ودفادارى و بەڵێن بردنه سهره 


Ul,‏ تا چی رادهيهك دهتوانيت ئەم يهيوهندييهتان به باشى و شادی بپارێزیت ؛ پاپهندبوون 
واته باوهركردن بهودى كه زفربه‌ی كيّشهكان ده‌توانریت به هاوكارى يهكتر چارەسەر بكرت و 
تێپەڕێنرێت »يايهندبوون واته ناسينى كه‌سێك له‌لایه‌ن که‌سیکی تره‌وه كه ههستى راستكؤيى و 
متمانه‌ی پئ هه‌یه . ئەگەر بچینه نیو پایه‌ندبوون به که‌سیکه‌وه ههول ده‌ده‌ین ھەر 
هه‌نگاویکمان بق نه‌وه بنیِین که نهم په‌یوه‌ندییه بههيّز بکه‌ین . پاپه‌ ندبوونی کورت ماوه واته 
بریاردان بق خوشه‌ویستی كهسيّك و پاپه‌ندبوونی ماوه درێژ واته بریاردان بق مانه‌وه و کارکردن 
له‌سه‌ر ئەم يهيوهندييه . پایه‌ندبوون له نیوان دوو که‌سی خوشه‌ویستدا له‌سه‌ره‌تای په‌یوه‌ندی 
كەم كەم زياد ده‌کات و پاشان يله يله به‌هیزتر و زیاتر دەبێت. ( «Lamy‏ 3009 ۰ 0.117 ) 

ئەگەر بێت و به‌کيّك لهو به‌شانه‌ی باسمان کرد له خوشه‌ویستیدا ههبيّت ئه‌وا ( بهم شیوه‌یه ( 
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دەبیّت : 

1¬ سوزداری به ته‌تها/ لهم جؤره يهيوهندييهدا پاپەندبوون و ههستى سیکس بوونى نييه 
و يهيوهندى لەسەر بنه‌مای ميهر و هاورئیه‌تی له نێوان دوو كهسدايه » نهم جوره يهيوهندييه 
له نيوان ژن و میّرددا هيج مانايهكى نببه ؛ هم جوره يهيوهندييه سترنبرگ ناوى نا 
((خؤشهويستى هاورئيانه )) كه له نيوان دوو هاوړئ روود ەه دات . كه له دەرەوەی بازنه‌ی 
باسه‌که‌ی نیمه وه‌یه . 

—Y‏ تەٹھا حهز)/ نام يهيوهندييه بے (( خوشه‌ویستی سهودايى )) ناود هبرت و 
په‌یوه‌ندییه‌کی بئ بنهما و يوجه و به خیرایی له ناو دهبريّت و ههندئ جار بهم جؤره ده‌وتریت 
خؤشهويستى له به‌که‌م نيكاوه . 

؟- تهدنها پاپەندہوون/ سترنبرگ ed‏ يهيوهندييه به (( خؤشهويستى بهتال )) ناوده‌بات 
لەم جوره خوشه‌ویستییه € ژن يان پیاو يهيوهندييان به يهكترهوه نييه و ته‌نها بههؤى هه‌ست 
به به رپرسیارییه‌تی كه هه‌یانه يان بههؤى مندالهكانيانهوه كه هه‌ست به بهريرسيارييهتى 
دەکەن لەم يهيوهندييه بهردهوامن به‌لام سه‌باره‌ت به يهكتر سارد و بى هه‌ستن . خؤشهويستى 


بەتال له تهنها يايهندبوونى تێدایيە.( casa.‏ مجد ۲۰۱۱۰ ۰ ص AY‏ — ۸۶) 


به كشتى خوشه‌ویستی بەتال له دوو حالهتدا روودهدات : 

يهكهم : هاوس هركيرييهك كه بهبئ ههلبزاردنى یه‌کتر بووبیت و بی ويستى خؤيان 
هاوسه‌رگیرییان کردبێت . 

دوودم : ئەو هاوسه‌رانه‌ی که سالانیکی زور پیکه‌وه ژیاون ئیتر په‌یوه‌ندییه‌کی پاستیان لەگەل 
یه‌کتر نه‌ماوه و ئەمە ته‌نها day‏ نهريتيكه که له زياندا هه‌یه . له پاستیدا ژن و مێرد لهم 
حاله‌ته‌دا ته‌لاقی سوزداری دراون له 54 یه‌کتره‌وه .(0.93-9401998051611010610] ) 

¬ پا یه ندبوون + سوزداری/ ئەم په‌یوه‌ندییه ناودەبرێت به (( خوشه‌ویستی دلسۆزانە )) 
لەم جۆرە يهيوهندييهدا حهز و ناره‌زوو بوونى نييه به بۆچوونى سترنبرگ نهم يهيوهندييه 
مهترسى هه‌ره‌س هيّنانى نييه و ژن و پیاو به خوشه‌ویستییه‌وه بەرپرسیاریەتی به ژیانی 
خؤيان به‌رده‌وامن ھەرچەندەش بهرامبهر به يهك هه‌ستی سيّكسيان نييه » به كشتى ئەم جؤره 
يهيوهنديانه له نيوان ئەو ماوسه‌ره لاوانەن كه دواى ژیانی لاوى دهستييّدهكات . 

ه- يايهندبوون + حهز/ نهم يهيوهندييه ناودەبرێت به (( خؤشهويستى OBSS‏ )) ئەم 
يهيوهندييه ئازار به خشه das‏ ژن و پیاوێك كه يهكتريان خۆشناوێت و په‌یوه‌ندی سۆزدارى له 
نیوانیان سارده به‌لام زور جار بههؤى غه‌ریزه‌ی سيّكسييهوه ثاشت ده‌بنه‌وه و ماوه‌یه‌کی كەم 
به‌رده‌وام دهبن و نهم سؤزدارييه له ماوه‌یه‌کی کورت له‌ناو os eo‏ و كؤتايى دێت له جیگه‌ی 
نەفرەت ده‌ذیژن ئەمە سه‌باره‌ت بهو که‌سانه‌یه که له يەك نیگا به‌کتریان هه‌لب زژاردووه به‌بی 
ببرکردنه‌وه که نايا بق يهكتر گونجاون يان نا » به خیّرایی بریاری هاوسه‌رگیرییان داوه به‌لام 
دوای ئەوەی که ئاگری حەز و ناره‌زوو کوزایه‌وه کیِشه‌کان ده‌ستپیده کات . 

6¬ سوزداری + حهز/ نهم جوره ناوده‌بریت به (( خوشه‌ویستی رؤمانتيك )) نهم جوره 
يهيوهندييه زیاتر له نیوان كور و کچانیکه که یەكتريان خۆشدەوێت بهلام هیّشتا 
هاوسه‌رگیرییان نه‌کردووه و نازانن که نايا ڕۆژێك هاوسه‌رگیری بکه‌ن و به‌رده‌وام به‌وه‌وه ئازار 
دەکێشن . 

۷- سؤزداری + يايهندبوون + حەز/ نهم يهيوهندييه پێى ده‌وتریت (( خوشه‌ویستی 


تهواو)) كه به بۆچوونى سترنبرگ يهيوهنديهكه كه زۆرێك له خهلكى هه‌ولی بق ده‌ده‌ن بق نّهووى 


uis‏ بگه‌ن . مهم خؤشهويستييه به‌بی كەم و كورتييه يهو تهواوه 0ب آبم0 


) 88 —A0 


چوارەم : ( جان لى ) 

جان لی جؤرهكانى خوشه‌ویستی به ره‌نگه سهرهكى و ثه سلیه‌کان به‌راورد کرد › ڕێك 
بهو شیوه‌یه‌ی که‌سی ره‌نگی سهره‌کی بوونی هه‌یه » جان لى سی جوری سهره‌کی بق 
خوشه‌ویستی داناوه »جان لی به‌رد ه‌وامی لیْکچوونه که‌ی ده لین که بهو شیوه‌یه‌ی سىئ ا ره‌نگی 
سهره‌کی لەگەل يهكدا تیکه‌ل ده‌بن و ره‌نگه‌کانی تر به‌دی ده‌هینن و ته‌واویان دەکەن › ( بهم 
شیوه‌یه‌ش ) ده‌توانیّت هو سی جوره‌ی خوشه‌ویستی لەگەل يەك تیکه‌ل بکریین و جؤرى جیاواز 


و خوشه‌ویستی لاوه‌کی به‌دی بهیّنن هویش بهم شیوه‌یه : 


به‌شه‌کانی خوشه‌ویستی سه‌ره‌کی : 

١‏ خوشه‌ویستی بو که‌سیکی دیاری کراو 
۲ خوشه‌ویستی dol‏ 

(Y‏ خونله‌ویستی هاورییانه 


به‌شه‌کانی خو‌شه‌ویستی لاوه‌کی : 
¬ خوشهويستى شه‌یدایی و وه‌سواسی : له ئەنجامى «(خوشه‌ویستی بو که‌سیکی دیاری کراو 
و خوشه‌ویستی يارى)) دروست ده‌بیت . 


&" + &" + 


۲- خوشه خوشهويستى راسنی و کرداری : له ئەنجامى(( خوشهويستى يارى و خوشەویستی 
هاوریبانه)) دروست ده‌بیت . 
۳- خوشه‌ویستی فيداكارانه : له نه‌نجامی ((خوشه‌ویستی بو که‌سیکی دیساری کراو و 


خوشه‌ویستی هاورئيانه)» دروست ده‌بیّت ۰ ( (www.psychology.about.com‏ 


پینجهم ۰( يرك فرۆم ) 

فرۆم پێی وايه خؤشهويستى پێك دیّت له چوار به‌شه‌وه : 
١‏ ¬ سه‌رنجدان و ئاگاداربوون 
۲ - بهريرسياريهتى 
Y‏ - ڕێزگرتن 
٤‏ — دانایی 
وه هه‌روه‌ها فروم پیّی «ul‏ خوشه‌ویستی به دوو شت ده‌ناسریته‌وه : 
۱ ¬ په‌یوه‌ندی قولی هه‌ردوولا ] دوولایه‌نه ] 
؟ — شادی 
هه‌رکات يهيوهندييهك يان هه‌ستیکمان بينى که نهم دوانه‌ی تيّدايه مهو كات پیویسته ناوى 
خؤشهويستى لئ ie‏ تيرك فرقم پێمان دەڵێت كه نيشانهكانى كهسهكه له يهيوهندى پولی 
دوولايهنه چییه € سیٗ US‏ له نهم سیٗ وشه بوونى ههيه : 
) پەيۈەندى : پەیوەندی يهكيّكه له «Dl‏ به‌هیزه‌کانی خؤشهويستى › بهبئ پەیوەندی 
خؤشهويستى دروست نابێت » خؤشهويستى بهرههمى بهيهككهيشتنه كانه نەك دووركهوتنهوه . 
خوشه‌ویستی هه‌ستیکی مرؤفانهيه و مرۆقى بى يهيوهندى پټی ناوترێت مرۆۋ. 
ب) قولی : خوشه‌ویستی وه‌کو گول لەسەر ده‌ریا ناژیت » خوشه‌ویستی ماسی گه‌وره‌ی ناو 
ثاوی قوله c‏ له ئەنجامی خوشه‌ویستی به هی مروفه گه‌شه‌ی کردووه › مرۆقێك که خوی قوله 
و توانای درککردنی قولى که‌سی به‌رامبه‌ر ههيه » خوشه‌ویستی یاری مندالانه نييه هه‌رچه‌نده 
دنیایه‌ کی مندالانی هه‌یه ! 
ت) دوولایه‌نه : خؤشهويستى به‌رهه‌می په‌یوه‌ندی دوولایه‌نه‌یه . (( خوشه‌ویستی يەك لایه‌نه 
)) له راستیدا نزيك نييه بهم ناوه‌وه . 
(o‏ شادی : شادی واته هه‌ستی رازی بوون» رازی بوون به‌وه‌ی که لیّره ئامادەم و له ئه‌م 
هه‌وایه هه‌ناسه دەدەم و به‌ری 5 4 e‏ زه‌ویه ده خؤم و ده‌خه‌وم و هه‌لده‌ستم و به ته‌واوی 


بوویمه‌وه تامى حؤشى زيان هه‌ست دەکەم : ( شعيبى « 3.3 › ص (YY — Yo‏ 


بدشى سییهم 


¬ حەز € خۆشەويستى› عه‌شق 
¬ خوؤشەویستی و سیتکس 
= يالنهرهكانى خؤشهويستى 
¬ نيشانهكانى خؤشهويستى 


LA‏ سیه‌نه کانی خو‌شه ویسنی 


بدشى سییەم 
r3‏ ۰ + ۲ 4 مه هڅ مه 
) حدر , جخوننه ویسسی , عدشق ( 


له سه‌ره‌تادا پروسه‌ی حه‌زلیکردن و خؤشهويستى ليك جیا ده‌که‌ینهوه € پیویسته 
تاگاداری ئەوەبین حه‌ز لیکردن و خوشه‌ویستی تيّكهل به يەك نه‌که‌ین ! 
حەز 54$ يرؤسهيهكى تاکه‌که‌سی خهيالييه و بوماوه‌یه‌کی دیاری کراو رووده‌دات » ئەشیّت 
بق کاتیُکی سنووردار و دیاری کراو حەزیّکت تيا دروست ببیّت به‌رامبه‌ر ئەویدی که په‌یوه ندیدار 
بێت » بۆ نمونه به روخساری › خه‌سله‌تیکی دیاری کراوی دهبيّته جیّی سه‌رنجی به‌رامبهر › 
قسه‌کردن » جل و به‌رگی ...هتد »كه له دەرەنجام ده‌شیت نهو حهزه به‌ره‌و نه‌مان و 
پووکانه‌وه بچێت يان به‌رده‌وامیه‌تی ههبيّت و گه‌شه بکات بق خوشه‌ویستی . به دیویکی تردا 
حه‌زلیکردن زۆرجار تاکلایه‌نانه‌یه واته ده‌شیّت حه‌زی de‏ بێت بق ئەوى دی بئ (s‏ لایه‌نی 
دوودم به ئاگابوون و هه‌مان هه‌ستی بق که‌سی یەکەم هه‌بیّت يان به دیویکی تردا مه‌رج نييه 
ده‌نگ و په‌یامی بگاته نهو که‌سه‌ی حه‌زی لئ کردووه € هه‌ندی جاریش پروسهیه‌کی 
دوولايهنهيشه بۆ ماوه‌یه‌کی کورت و پاشان لاواز ده‌بیّت و به‌ره‌و نه‌مان ده‌چیّت . ( عبداللّه › 
(YA — 77 J « YM‏ 

ھەر پیاویکی ئاسایی له زؤريهدى كاتدا چاوی به ھەر ژنی ده‌که‌وی حهزى لئ ده‌کات › 
ھەر ژنیکیش به‌سه‌ر و سیماش که بەلای پیاویکدا بروات c‏ له هه‌ستیاری پیاوانه‌ی ئهودا 
خروشان و جولهيهك به‌رپا ده‌کات » که دهبيّته هی مهيل پەيدا کردنی سروشتیانه‌ی نهو پیاوه 
به‌رامبه‌ر به نهو ثافره‌ته. ( گاست » ۲۰۰۲ › ص ۱۰۰ - 109 ) 
edo‏ خوشه‌ویستی بریتییه له ویستی خوشی p‏ به‌رامبه‌ره‌که‌ت واته : ئالوگؤر به جێی وشه‌کان 
کراوه » ئەو ویستی خوشیه‌ی که تق هه‌ته $5 به‌رامبه‌ره‌کهت » مه‌به‌ست پیی نه‌وه‌یه چیز و 
سۆز و حه‌نانت بيدهيته به‌رامبه‌ره‌کهت › ههركاتيّك ویستیکی وا له Lilo‏ دروست بوو 145 نهو 


(M d e ۲۲۰۰۹ 6 كەسەت خۆشدەوێت . ( شاسواری‎ 


خوشه‌ویستی به به‌راورد لەگەل حەزلێکردن دوو چه‌مکی جیاوازن . يرؤسهيهكى ئەقلى » 
ده‌روونی › جهستهيى و تؤركانييه كه له نيوان دوو که‌سدا روودهدات و ده‌توانریت بوتریت 
ئەگەر حه زلیکردن بهردهواميهت و دریّژەی هه بيت دەگۆڕێت بق خوشه‌ویستی که لدم قۆناغەدا 
مرقڈ له جیهانیکی تاكرهو و تاکجه‌مسه‌ری و من خوازييهوه ده‌گوازریت»وه بق جیهانیکی 
جووته‌کی نوئ و گۆڕانێكى بنه‌بر و پیشه‌یی و جیاواز و تایبه‌ت له کی جیهانبینیماندا دروست 
ده‌کات » ئەم چه‌مکه به پیچه‌وانه‌ی حه‌زلیکردنه‌وه کورتخایه‌ن نييه و دامرکانه‌وه‌یشی زه‌حمه‌ته 
c‏ نهو هه‌سته‌یه که نزیکبوونه‌وه جۆش و خرؤشى و چیژیکی تایبەت بهو دوو مروفه دهبه خشیّت 
و به دورکه‌وتنه‌وه‌یان هه‌مان هه‌ست زیندوو ده‌کاته‌وه ؛ به شێوەیەك هیچ سنوریکی جوگرافی » 
کات c‏ تەمەن › ده‌وله‌مه‌ندی › هه‌ژاری» ئاستى کومهلایه‌تی ... هتد هیچ کاریگه‌ریان نابێت 
لەسەر ریگرتن يان به‌رگرتن له دروست بوونی نهو هه‌سته‌دا . ( سیوه‌یلی » ۲۰۱۰ ۰ ل ۲۷ ۲۹) 
خوشه‌ویستی نه کورت خایه‌نه و نه دادهمركيّتهوه › پاسته بلیْسه‌ی نامێنێت وه‌لی ژیله‌موکه‌ی 
ھەر هه‌یه‌تی تەنانەت به دابران دوو كهسهكهش له به‌کتری . نه دوورکه‌وتنه‌وه‌ی جوگرافی و 
تاواره‌بوونی ولاتان و نه تیّپه ریوونی کات و تەمەن و ئەو ساتانه‌مان بير ده‌به‌نه‌وه که یمه له 
روانگه‌ی ده‌ورووبه‌ردا وهك شێت و دیوانه ته‌ماشا ده‌کراین و له پوانگه‌ی خقشمانه‌وه ثه‌قیندار و 
مه‌ست . (سیوه‌یلی € ۲۰۰۶ ۰ ل (YA‏ 
ئەگەر له پروسه‌ی حه‌زلیکردندا نیره‌ر تاکه‌که‌سه و وه‌رگر هه‌موان و هیچ كەس € نهوه 
له خوشه‌ویستیدا نێرەر له هه‌مان کاتیشدا وه‌رگره و وه‌رگریش نیره‌ره . خوشه‌ویستی له 
نێوان ec‏ ودرگرتن و ناردەنەوەیەدا › له نيوان ec‏ بەخشىن و به خشینه وه‌یه‌دا دروست ده‌ییت 
و دروستمان ده‌کات ؛ ئەگەر له میانه‌ی زيانى رؤزانهدا تاکەکەس (s jp‏ ههبيّت حەز له جهندين 
كەس بكات و له هه موو حه زليّكردنهوهديه كيشدا بړئ وزه له‌د ه‌ست c clas‏ 83545 به بۆچوونى من 
(jo‏ ههيه «SU‏ يەك پەيوەندى خؤشهويستى له هه‌موو تهمهندا بەس بێت بۆ ئُەوەی يرمان 
بكات له وزه‌ی به‌رده‌وامی و تازه‌بوونه‌وه . ( سیوه‌یلی € 5٠١٠5‏ › ل (Y: — YA‏ 
به‌لام سه‌باره‌ت به چه‌مکی عه‌شق» وشه‌ی عه‌شق له ناوی روه‌کی )) عه‌شه‌قه )) وه 


هاتووه كه كيايهكى وی له دره.خضت دەئاڵلێنێێتت و ناوه‌کهی هه لد هم ژلت و $2555( 


هەڵدەگەڕێنێت و ده‌یئته هؤى وه‌رینی كه لأكانى وله کوتاییشدا وشکی ده‌کات . ) مشيرى » 
8 › ص VW‏ — ۷۱۸ ) 
عه‌شق له بنه ره تدا وشهيهكى عه‌ره‌بییه و نهو زمانانه‌ی كه له عهرهبييهوه نزيكن وه‌کو 

(( فارسی و کوردی و تورکی )) پیّد ه‌چیّت زمانی تريش » وشه‌که‌یان به هه‌مان شیوه به‌بی 
ده‌ستکاری وه‌رگرتووه » عه‌شق jo‏ خوشه‌ویستییه‌کی قول به‌کارده‌هینریت » بویه مرۆۋ 
حه‌زیکی ساده‌ی بق ھەر شتێك ناونانیت عه‌شق و ناڵێت عاشقی ئە‌وم . ( ثیبراهیم » ۲۰۱۱ € ل 
۷( 

چه‌مکی عه‌شق زیاتر له نيوان دواندا پووده‌دات که به‌کیکیان مروفه و نه‌ویتریان مه‌رج 
نييه مرو بێت » وهك له نيوان مروف و خودادا رووده‌دات يان له نیوان كور و کچیکدا رووده‌دات 
که یه‌کیکیان له‌به‌رچاو نه‌ویتریان ئەبیّته ئەفسانەيەك » يهريهك » فريشتهيهك » له مرۆقێك 
ده‌رد هچیّت و که‌سی بهراميهرى لی ده‌بیته که فسونيك » e‏ دەبێته خوا ! ( شاسواری c‏ ۲۰۰۹ 
» ل (VY‏ 

كاتيّك عه‌شق به که‌مالی خؤى گەیشت » هیّزه‌کانی عاشق تیکده‌شکینیّت و هه‌سته‌کانی 
له کار ده‌کات و نەفەس p‏ خواردن ده‌مرینی و جگه له قسه‌کردنیش لەسەر يار به هه‌موو 
شتیکی دی مه‌لوول دهبيّت › نه‌خو‌شده‌که‌وی و ده‌بیته دئوانه و هيلاك ده‌بی . ( مشبری € 
۷ء ص (YY‏ 
عه‌شق das‏ وتمان ئەکری په‌یوه‌ندی مرؤڈ به بوونه‌وه‌ریکی نامرؤفانهوه بێت که ده‌شیّت یه‌زدان 
بێت ودك (go t‏ له ته‌سه‌وفی تیسلامیدا ههيه و بهو پێیه‌ش سوق که‌سیکه جگه له به‌زدان 
عاشقی که‌سی تر نابێت . هه‌روه‌ها ده‌شیت نهو عه‌شقه عه‌شق بێت بق ره‌مز و پانتاییه‌کی پیرؤز 
که دەلالەت له یه‌زدان بکات» day‏ كدودى له بين و رای تانیمیستیکدا به‌دیار دهکه‌ویت . 


به‌ بوه‌ندی مرو به به‌زدانهوه به‌یوه‌ندییه‌ که له‌سهر بنه‌مای باوردارییهوه داده‌مه‌زرئت و 


* 8 
تانيميست نهو مرؤفهيه كه برواى وايه يهزدان له هه‌موو شوێنێك و شتیکدا ناماده‌یی 44a‏ بهم پێيەش نهو 


نهو ده‌توانیّت خوشه‌ویستی خوی بۆ چلیٗ گیا » بق دلۆپى ئاوێك وەك رهمزى يهزدان EYE‏ . ( مالرب » 


) Yoo — Yo£ (ya ۱ء‎ 


مرؤفدهكاته ناوجيهانى میتافیزیکیه‌تهوه که چه‌پاندن یه‌كێك ده‌بی له جوره‌کانی 


به‌رجه‌سته‌بوون ۰ (سیوه‌یلی ؛ ۲۰۰۶ ۰ ل 36 ) 


9e AY *‏ ۷ 
خوشهويستى و سيكس : 


له كؤنهوه په‌یوه‌ندییه‌کی بههيّز ههبووه له نیوان سيكس و خؤشه ويستى › ثايا سيكس 
شیوازیکی ده‌ربرینی خوشه‌ویستییه يان دوا قۆناغى خؤشهويستى سيّكسه ؟ بؤجوونهكان لهم 
بوارەشدا دابەش بوون بق دوو كروب » كرويى يهكهم پێیان وايه سيكس هيج يهيوهندييهكى به 
خؤشهويستييهوه نييه » خوشه‌ویستی ياك و بیگه‌رده و دووره له ههموو به‌رکه‌وتنیکی 
جەستەیی c‏ ھەر كاتيّك جه‌سته‌ی خوشه‌ویستان بهريهك که‌وتن واتاى خوشه‌ویستی نامێنێت » 
به واتایه‌کی تر خؤشهويستى لهو شويّنه دهمريّت كه سيكس ده‌ستییده‌کات نه‌وه‌ش GR‏ 
دەوترێت خوشه‌ویستی ياكيزهيى . گروپی دووەمیش پیّیان وايه ئەنجامدانی كارى سیکسی 
كاردانهوهديهكى ئاسایی خوشه‌ویستی‌یه » بهلكو خؤشهويستى بەبىٌ كارى سیکسی شتیکی 
بی واتا و ناته‌واوه c‏ ثه‌وان پێیان وايه سيّكس كارايهكى گرنگه بۆ به‌رجه‌سته‌کردنی 345 
خوشه‌ویستیه‌ی که تانها له خهیالاتی که‌سانی خؤشهويستووه › واته سيّكس 
ره‌نگدانه وه ىجهستهييه بق خوشه‌ویستی ڕۆح » ئەگەر چی ههردوو له كروب دوو تاراستهى دز 
يەك هه‌یه › به‌لام ئەمە ی له‌سه‌ری كؤكن ثه‌وه‌یه كه سيّكس كارايهكى گرنگه له خؤشهويستيدا 
> چ به ئه‌رینی چ به نه‌رینی بێت . ( سايك » 3006 ل 30 ) 

لەسەر ئاستی مروفایه‌تیدا سیکس له پیش خوشه‌ویستییه‌وه‌یه € میژووی مرژفایهتی 
سیکس ده‌یبزوینی و درێژه‌ی پیده‌دات . بوونی ئێمه به‌رهه‌می پروسهیه‌کی سیکسییه » 
ثاشکرایه ئەگەر ئەو يرؤسهيه نه‌نجام نەدرێت و نەمێنێت » به‌دوایدا جؤرى مروفایه‌تیش قپی تئ 
ده‌کهویت ونامێنێت . بویه سےبارەت به مرؤقايهتى : سیکس نامانجه و خوشه‌ویستی 
که‌ره‌سته‌به‌ که له پیناوبه‌دیهینانیدا » بايەخ و پیگه‌ی سيّكس بق دریژه‌دان به ژیان و مانه‌وه‌ی 
مرؤفايهتى » به نه‌ندازه‌یه‌کی هه‌رگیز لەگەل خؤشهويستيدا Geb‏ به‌راورد كردن . ( بوکانی » 


(VW. ل‎ ۸ 


نه خؤشهويستى به‌بی سیکس دهبيّت و نه سیکسیش (uso‏ خؤشهويستى ؛ جونكه 4 24$ 

سێكس ڕەت یکریته‌وه 5345 مروّذ له گه‌وره‌ترین له‌زه‌تی مادی بیبهش ده‌بیت ؛ 445 له‌زه‌ته‌ی 
كه ھەر لەگەل دابه‌زاندنی مرؤڈ له ئاسمانەوە cx‏ به‌خشراوه c‏ خۆ ئەگەر له خۆشەویستیش 
بیبه‌ش كرا » ئیتر له ههموو نهو خرؤشييه فيتريانه oes‏ دهبيّت که له ئاسمانەوە به ڕۆح وه 
لەسەر زهميندا بۆ به‌خته‌وه‌ری به مروف به خشراوه c‏ ئەوەش له تاکامدا ده‌بیته هوی 
سه‌رگه‌ردانی هه‌میشه‌یی مرؤڈ ۰ (محمد € ۲۰۰۸ ۰ ل ۱۹۶) 

خوشه‌ویستی و سيّكس له ړووی گرنگییه‌وه هیچیان له‌وی تریان که‌متر نييه . سيكس 
به ته‌نها فشاریکی هورمونی جه‌سته‌ییه و خوشه‌ویستیش (Si us‏ ده‌روونییه و سیّکسی نيوان 
دوو ره‌گه‌ز جوان و ره‌نگین ده‌کات » ئەگەر سیکس دؤخيّكى کاتی بئ و به ته‌نها بریتی بێت له 
خالى کردنه‌وه‌ی حه‌زیکی جه‌سته‌یی و چه‌ند چركه‌ساتێك بخایه نیت » ثه‌وا خوشه‌ویستی 
(S jo‏ هه‌ميشه‌ییه و به‌رده‌وام ده‌ژی و دریز ده‌بیته‌وه. 

له سیکسی بی خوشه‌ویستیدا دوو جه‌سته له‌وانه شه ته‌نها دوو ثه‌ندام بۆ چه‌ند چرکه 
ساتێك 54S deo‏ و دواتر لهيهرك دوور ده‌که‌ونه‌وه و ره‌نگه رقیشیان له یه‌کتری بیّت » به‌لام 
له خوشه‌ویستیدا دوو مرؤڈ به هه‌موو خه‌سله ته کانیانه‌وه پێکدەگەن و ئاوێزانی یەکتری و بیّزار 
نابن . ( بۆكانى c‏ ۲۰۰۸ ۰ ل ۱۹۶ — ۱۷۵۶ ) 

ھەر به‌رکه‌وتن و جووت بوونیکی سیکسی به‌بی بوونی خوشه‌ویستی دهبيّته کاریکی 
جه‌سته‌یی رووت و ئهو تام و چیژه به مرو نادات وەك نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی هه بووييّت › زور 
جاریش نه‌بوونی خوشه‌ویستی له میانه‌ی کاری سيّكسى وا له مرؤڈ ده‌کات تووشی کاری ناوازه 
ببێت و سروشتی مرو‌فانه‌ی خوی له‌ده‌ست colas‏ به‌لکو داده‌به‌زیت بق ئاستێك له نازهل نزمتر 
c‏ که‌واته هه‌بوونی خوشه‌ویستی له میانه‌ی کاری سیکسیدا شتیکی حه‌تمییه › لێرەوە ده‌توانین 
ol‏ سیکس ككناليكه له که‌ناله‌کانی ده‌ربرینی خوشه‌ویستی ‏ به‌لام ئەم که‌ناله پیویسته له 
کات و شويّنى گونجاو به‌کار بھێنرێت » ئەگەر نا تاکامی خراپی لى ده‌که‌ویتهوه . ( سايك » 
YA‏ ل CY‏ 
له كؤتاييدا ييّويسته ئەوەش لهياد نه‌که‌ین كه رعايهتى زیاده‌ره‌وی له دابوونهريتى ئەخلاقى c‏ 


سهبارهت به كردارى سيّكسى هێزی خؤشهويستى زياد دهكات ده‌ربرینی تونیه‌تی سیکسی 


ره‌نگه بگوردریت به خؤشهويستى نه‌وه‌ی زۆر گرنگه له يهيوهندى سيّكسيدا زياتر لايهنى 
دهروونييه نەك جهستهيى › هه‌رچه‌نده لەگەل 45 (ga‏ كه لايهنى جه‌سته‌یی خؤشهويستى له 
هاوسهريدا به تيّيهريوونى سالهكان زياد له حه‌د لاواز و سهره نجام له‌ناو ده‌چیّت بهلام لایه‌نی 
دهروونى مرؤڈ به سهلامهتى دەمێنێتەوە حه‌راره‌تی خوؤشەویستی و عهلاقه‌ی بهرامبهر ئەتوانێت 
تا كؤتايى تەمەن ههتا كاتيّك كه هیزی سیکسیش به ته‌واوی له‌ناو ده چټت نهو به زیندو به 
پاکی بمێنێتەوە » وەك چۆن بق نمونه باوه‌ش پیاکردنیِك يان كوشينى ده‌ست يا سەیرکردنی 
عاشقانه و حه‌ره‌کاتی سهرنج راكيّش كه پیّویسته تا كؤتايى تەمەن بپارلزریت . ( کاپریز › 


(YE J c ۷۲ 


* پائنەرەکانی خؤشهويستى : 

دروست بوونی خؤشهويستى بههؤى چه‌ند Cas Si alb‏ كه وا ده‌که‌ن خوشه‌ویستی 
بیته بوون لەوانەش : 
.١‏ پالنه‌ری کومه لایه‌تی : 

به شیوه‌یه‌کی گشتی له زوربه‌ی کومه‌لگاکاندا بوونی سۆز و خق‌شه‌ویستی یارمه‌تید ه‌ره 

بق پته‌وبوون و مامه‌له‌کردنی مروفه‌کان له ړووی مرؤيى و هاوسق‌زییه‌وه » چونکه فهرامؤشكردنى 
ئەو هه‌سته کومه‌لگا دهبيّته هاوشیوه‌ی جه‌نگه‌لستان . ( دريع ۰ ۲۰۰۸ ۰ ص ^( 
لەم روانگه‌یه‌وه دوو هؤكارى سه‌ره‌کی ھەن سه‌باره‌ت به گرنگیّتی بوونی خوشه‌ویستی له )$33( 
كؤمهلأيهتييهوه ئه‌وانیش : 
أ ) پیویستی پشتیوانی خوشه‌ویستی : 

له ناخی هه‌موو مرۆقێکدا پیّداویستی هه‌ستکردنی به پشتیوانی كردنيّك بوونی ههيه بهو 
واتایه‌ی پیویستی به سۆز و پشتیوانی لیُکردنی که‌سیکی ديكه دهبيّت تا له کاتی پێداویستیدا 
هاوسوزی بؤى esca‏ چ له کاتی ناخوشی و نیگه‌رانییه‌کانیدا بێت يا له کاتی خوشی و 


تارامییه‌کانیدا » چونکه زۆرێك له مروفه‌کان به‌هوی نه‌بوونی نهو كەسە له پالیدا هه‌ست به 


ته‌نیایی و بؤشاييهكى زور دهكهن و زۆر جاريش هو که‌سانه‌ی بێبەش ددن له بوونى نهو مرؤقه 


له زيانياندا به‌ده‌سته‌واژه‌ی ۆر به جۆر گوزارشتی لى دهكهن . 


ب ) پیویستی هاوسه‌رگیری : 

پڕۆسه و سيستمى هاوسهركيرى بناغه‌ی بهردهوام و بوونى مرؤيى و خټزانه » جونكه 
alis‏ كهوا له کزمه‌لگه ده‌کات ڕێكخراو بێت و به شیوه‌یه‌کی گشتی بناغهى دروستكهرى 
ریکخستنی يهيوه ندييه كانه له كؤمهلى مرؤييدا . ( عيدالله c‏ ۲۰۱۶ › ل ۱۵۷ — ۱۵۸) 
كاتيّك تاك بەرەو تهمهنى پیگه‌یشتوو (( ۱۸ سال يان زياتر )) ده‌روات ههولى دوو شت ده دات 
ثه‌وانیش هاوسه‌رگیری و يهيداكردنى ئیشه هه‌رچه‌نده بههؤى جياوازى تاكايهتى له كه سيّكهوه 
بق که‌سیکی تر جياوازه به‌لام به شیوه‌یه‌کی گشتی تاك لەم تهمهنهدا ههولى نهو دوو شته 
class‏ به تايبهدت هاوسهركيرى چونکه پیویستی به سۆز و خؤشهويتى ههيه . ( شعيبى › ۲۰۱۶ 


۰ ص ۷ ) 


: يالنهرى دەروونی‎ . Y 

خوشه‌ویستی ھەر وێنه و شێوەیەك بێت و مرؤڈ له ھەر ته‌مه‌نیکی زيانيدا بێت بناغهيه بق 
ته ندروستی ده‌روونی » به‌لام خوشه‌ویستی نيوان ژن و پیاو هؤكارى ده‌روونی تایبه‌ت به خوی 
c 434A‏ هوکاری نهوانهش له‌مانه‌دا 3S‏ ده‌بیته‌وه : 
أ ) پیداویستی هاوه‌لی : 

هاوهل يان هاورئیه‌تی پیداویستییه‌کی مرؤييه که به شیوه‌یه‌کی تایبەت خوشه‌ویستی 
ئەوہ دەخوڵقێنێت » چونکه ئەو جؤرى يهيوهندييه وا له مرۆۋ ده‌کات توانای به‌شداری کردنی 
لایه‌نی دوودم يان ئەوی دی هه‌بیّت له ړووی las‏ و هه‌ست و cob‏ و ئامانج و چیژه‌کانی له 
ژیاندا و مروف باشتر هه‌ست به هه‌موو مه‌سه‌له‌یهك ده‌کات که پێشتر ړووی دابێت گەر مروفیکی 
ديكه هاوبه‌شی بکات € چونکه بیٗ بوونی مروفیکی دی و بئ هاوەڵێك ؛ به‌ها و هه‌ست و 


بایه‌خه‌کانی مرؤڈ بئ تام و بئّ ژیان دهبيّت . ( عبدالله c‏ ۲۰۱۶ ۰ ل 1598 - ۱۵۹) 


هاورئیه‌تی يهكيكه لهييّداويستييه گرنگه‌کان بوتاك ئەگەر چی خاوه‌نی ژیانیکی بی كهم و 
کورتیش بێت ئەمەش به‌مه‌به‌ستی چیز وه‌رگرتن له خوشییهکانی ژیان و بونی هاوده‌م 
له‌کاتی ته‌نگانه و هاورییه‌تی له‌هه‌مسوو قوناغه‌کانی ته‌مه‌ن دا گرنگی خوی هه‌یه و بوونی 
هاوری ھەر يشت و په‌نایه بۆتاك .(الصباغ » ب . س » ص ١‏ ) 
ب ) پیداویستی خوشویستنی كهسيّك يان كهسيّك خوشی بویین : 

مرؤڈ له ژیاندا پیویستی به‌وه ههيه که‌سیکی خۆشبوێت يان که‌سيك خوشی بویت » 
ثه‌وه‌ش لهو روانگه‌وه‌یه که مرؤذ پیویستی به‌وه‌یه که هه‌سته مروییه‌کانی له چالاکبووندا بێت 
ld‏ دل و ثه‌ندیشه‌ی مرقڈ پیُویسته كه بجوڵێت و ترپه‌کانی پووبکاته که‌سیکی دی و گرنگتر 
مروفيك هاوبه‌شی هه‌ست و سوزه‌کانی بکات » چونکه مرۆۋ به سروشتی پیکهاته‌ی خی 
خوشه‌ویستی ده‌کات لهبهر ئهوهی پیویستی به وروژاندن و تاراسته‌کردنی بایهخ و 224 و 
تواناکانی ههيه له‌لایه‌ن نهويدييهوه هه‌روه‌ك چون پیویستی به‌وه هه‌یه که هه‌ست بهوه OUS,‏ 
که‌سیکی دی ده‌وروژینیت c‏ له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌لگری خه‌سله‌تیکی وروژاندنین و ده‌مانه‌ویت هه‌ست 
به به‌ها و سه‌نگی خۆمان بکەین و به بایه‌خی که‌سیکی ديكه بق خومان » چونکه مرؤڈ ئەگەر 
توانی كهسيّكى خوشبویّت و که‌سیکی دیکه‌ش ئەوی خۆش بویت هه‌ست به خوی ده‌کات که 
شتیکی گرنگه و به پیچه‌وانه‌شه‌وه هه‌ست ده‌کات هیچ نييه » ( عبدالله c‏ ۲۰۱۶ › ل 1599 ) 
هه‌روه‌ها ئەگەر سه‌یری هه‌ره‌مه‌که‌ی ماسلق بکه‌ین بق پیداویستییه‌کانی مرۆۋ ده‌بینین له دوای 
پیداویستی فسیولوجی و پیداویستی تاسايش له پله‌ی سيّيهم پیداویستی کزمه‌لایه‌تی دێت که 
خوی له خوشه‌ویستی و سۆز و به‌زه‌یی ده‌بینیته‌وه كه به بۆچوونى ماسلق ئهم پیداویستییه 
هیچی که‌متر نييه له دوو پیداویستییه‌که‌ی پیٔشووی چونکه مرۆۋ بونه‌وه‌ریکی کزمه‌لایه‌تییه و 


پیویستی به سۆز و خوشه‌ویستی ههیه ۰ ( رضائیان» ۲۰۰۱ ۰ ص ۱۰۶ ) 


: یالنه‌ری چه‌سته‌یی‎ . Y 
یه کیکیتر له پالنه‌ره‌کانی خوشه‌وستی بریتییه له پالنه‌ری جه‌سته‌یی که لەم كاتهدا‎ 


جه‌سته پیویستی بهو خوشه‌ویستییه هه‌یه که ئەویش خوی لهم پیویستیانه‌دا ده‌بینیته‌وه : 


أ / پیویستی پیکه‌وه نووسان : 

پیّویستی پیکهوه نووسان و باوه‌ش يياكردنى نێوان خؤشهويستان له بناغهدا 
پید اویستییه‌کی بهركهوتنى پێست و جه‌سته و پیکه‌وه نووسانی خوشه‌ویسته‌کانه كه دهبئته 
هؤى خولقاندنی ثارامی و تاسايش و حهوانهوه و جالاكبوونى جه‌سته و پێستی مرۆۋ . نهم 
جۆره هه‌سته گرئ دراوى 345 Lo‏ وه‌خته‌ی هه‌ستی سهره‌تایی مروقه كه له سه‌ره‌تای لەدايك 
بوونى مروفه‌وه كاتيّك له ناو ره حمی دايكدايه و نهو به‌رجه‌سته دهبيّت و جه‌سته‌ی يان پیّستی 
پیویستی به گریدان»وه‌ی ههيه لەگەل مرؤقيكى ديكهدا و خوشه‌ویستان له به‌رامبهر 
هه‌سته‌کانیدا زیاتر داوا ده‌که‌ن ئەویش تیکه‌لبوونیان به جه‌سته‌ی تهوى دییه‌وه‌یه . ( عبدالله › 
٤‏ ل ۱۱۵ ) 
لهو رووه‌وه پاولۆ كؤيلق ده ليت : پێويسته مروفه‌کان به‌دوای نیوه‌ی ونبووکه‌یاندا بگه رین و 
له‌باوه‌شی بگرین » بهو له‌باوه‌ش گرتنه‌ش وزه و توانای پیشوویان به‌ده‌ست ده‌هیننه‌وه € 
توانایه‌ك که له فریودان ده‌یانپاریزیت و توانای راوه‌ستان و پیاده‌ره‌وی ڕێگای دوور و درێژ € 
46 لەباوەش گرتنه‌ی که هه‌ردوو جه‌سته که تیایدا ملکه‌چی هوه نابن جارتکی دی ببنه‌وه به 
يەك › مه‌گه‌ر له ڕێی ئەوەوہ نه‌بیّت که ئێمه پێی ده لین سيكس . (کویلق › ۲۰۰۹ ۰ ل 5 ) 
ب / پیویستی تیربوونی سیکسی : 

تیروانینی جور به جور e‏ له لایه‌ن که‌سایه‌تی و بيردؤزه جیاوازه‌کانه‌وه › ههنديّك 
پێیان ده‌وتریت که‌سانی زیاده‌ره‌و که پێیان وایه خوشه‌ویستی بناغه‌یه‌کی پیویستییه‌کی 
جنسییه و قورسی ده‌ربرینی لهلايهن مرژفه‌کانه‌وه وا ده‌کات په‌رده‌پوشی ندم ده‌ربرینه به 
وشه‌ی خوشه‌ویستی بکه‌ن » چونکه بق نمونه قورسه به‌لای پیاویکه‌وه به ژنێك بڵێت (( حه‌زم 
له‌وه‌یه جنست لەگەل بکه‌م )) به‌لام دهتوانيّت بڵێت (( خۆشمدەوێیت )) . 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی نهم ده‌ربرینه بيردؤزيكى جه‌سته‌یی پوخته بق خوشه‌ویستی » بهلام 
زۆرێك له تیروانین و ده‌ربرینه‌کانی دیکه وایده‌بینن که خوشه‌ویستی به هؤكارى ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی و جه‌سته‌یی پیکه‌وه رووده‌دات . ( عبدالله » ۲۰۱۶ › ل 116 ) 
به بروای (( فرقم (C‏ بق جووت بوون سنوورداره و به جۆرێك له خوشه‌ویستی داده‌نیّت c‏ له 


كاتيّكدا (( فرزید )) پیّی وايه هه‌موو تامانجه‌کان له ھەر جوره خوشه‌ویستیه‌کدا ته‌نها جووت 


بوونه › به‌لام هه‌رچی (( سوقراته )) لهو روانكهوه له هه‌ردووکیان زياتر دهروات كه پیّی وايه 
ئهو شته‌ی پټی olea‏ جووت بوون له خؤشهويستييهوه پەيدا دەبێت وه ئامانجیش كه يشتنه 
به جوانى موتلەق ! وه هه‌روه‌ها (( بريديف )) دەڵێت ئاوێته بوونى ژن و يياو له 
خؤوشهويستيدا بق بهردهوام بوونى رهكهزى مرۆقايەتى نييه » به لكو بق گه‌شه‌کردنی كه سيّتى 
مرؤڈ و نهو تاره‌زووه جه‌خت كردووديه بق کامل بوون و نەرمی . ( محمد € ۲۰۰۸ ۰ ل 36 (YV—‏ 
جگه لەم يالنهر و هؤكارانهى كه باس كران کومه لك هؤكاريش ھەن كه دهبنه هؤى ئەوەی تاك 
خوی به عاشق ده‌ربخات بهلام له راستيشدا عاشق نييه و تهنها ده‌یه‌ویت خؤى به عاشق 
ده‌ربخات وه بهم خؤشهويستيهش دهتوانين بلێبن خوشه‌ویستی درؤينه . 

زۆر له تازه پیگه‌شتوان و گه‌نجان ناوى ثاره‌زووه سیکسییه‌کانیان دهنيّن خؤشهويستى , به 
بینینی بالایه‌کی به‌رز و دوو چاوی مهست كيرؤده بوون به‌لام ئه لين کچه‌که زور رێك و پیکه و 
پوحی جوان ! ده‌یه‌ها شەو به خه‌یالی سیکسی ئەوەوہ خهو ئەیانباتەوہ , به‌لام ناوی ثه‌نین 
شه‌وی يهلداى عه‌شق ! که ئەمە پاست نييه و ھەر شتیکی تريش بێت بێجگه له خوشه‌ویستی 
ه‌وه‌نده درق و نیافقی تێدا بێت ھەر بێزراو و ناشرینه. ( خورشید , ۲۰۰۸ , ل (V‏ 

p‏ مه‌رج نييه ھەر كەس وتی من عاشقم ئیتر راست بکات و پێی بلیین عاشقه لیّره‌دا 
کزمه ليك له‌و هزکارانه باس ده‌که‌ین که تاك وا لی ده‌کات خی به عاشق بزانێت : 

۱- هاورییه‌تی : 

: 

يهكيّك لهو JUS ja‏ و ریگایانه‌ی كه لاوان ليِيهوه فیری خؤشهويستى درؤينه دهبن » 
هاوی و برادهره » لاو له ریگای هاوريّكهيهوه فيّرى شتی خراپ يان باش دەبێت c‏ هاوریکان له 
نيوان يهكترى XS‏ و شيعر و ده‌نگ و رهنك لەسەر خوؤشەویستی دهكؤرنهوه به شیوه‌یه‌کی 
«daa‏ » ھەر چون يدكترى فترى جگەرہ و عاره‌ق و دزی و .... هتد دهكهن تهويش بهم 
شێوەیە. ( نه‌جار » ۰۲۰۰۹ ل نوغ 
۲- تیکه لاوی كور و کج : 

ثه‌ویش بههؤى تیکه‌لاو بوونی کور و کچ جا له ههر شوێنێك بێت › قوتابخانه يان 


فه‌رمانگه يان مال يان کار ... هتد » تیکه‌لاوی ئەو دوو رٍ گه‌زه زیان به كؤمهلكا ده‌گه‌یه‌نیت 


ھەر بؤيه سالى 3006 له تهمريكا له جهند قوتابخانهيهك بهداواى قوتابيان کور و كج لێك جیا 
گراقرت ( ئەجار 4 33 ال ۲۹۹۷ 

وه هه‌روه‌ها جگه لەوەش تيّكهلأوى كوران و كجان له ناوه‌نده‌کانی خوێندند ايرؤسهى خوێندن 
تووشى ئیفلیجی ددكات ؛ جونكه له وه‌ها كەش و ههوايهكهدا كجان و كوران هيُنددى 
سه‌رگه‌رمی گرنگیدانن به US‏ وستایل و ديكؤرى ده‌ره‌وه‌یان نیو هټنده خهريكى خویندنی 
وانه و پێداچوونەوە و گویگرتن نابن له مامۆستا له كاتى شهرحكردنى وانه‌که‌یدا» جونكه 
ره‌گه‌زی به‌رامبهری يانتاييهكى گه‌وره‌ی له ميّشك و زهنى داگیرکردووہ؛ به پیی 
لێکۆلینەوەکانیش كه وولاتانى ڕۆژئاواكراوه› نهو خویندگا و قوتابخانانه‌ی كه تیکه‌لاو نیین؛ 
خویندکاره‌کانی زيرهكتر و سهركهوتوو ترن لهو خویندگا و قوتابخانانه‌ی كه كج و كور تيايدا 


تیکه‌ولاون . ( زینو » ب.س C‏ ص £3 ) 


؟- ده‌زگاکانی راگه‌یاندن : 

يهكيّكى تر لهو هؤكارانهدى كه لاوان له ڕێگەیەوە به ههله فيْرى خؤشهويستى دهن [ يا 
فیّری خوشه‌ویستی درؤينه دهبن ] كاريكهرى دهزكاكانى راكهياندنه جا تهلهفزيؤن بێت يان 
كهنالى ئاسمانى يان فيديق يان سينهما يان ئەنتەرنێت و رؤزنامه و .... هتد. ( نه‌جار » ۲۰۰۹»ل 
05( 
به تايبەت نهو فيلم و زنجيرانهى كه رؤمانسین که به شێوەیەکە نهو زيانه رومانسییه‌ی نیو نهو 
زنجيرهيه دووره له راستييهوه و Sedi,‏ درؤزنانه نيشانى بينهر ده‌دات › کاتیکیش نهم 
گه‌نجه بینەر و تهماشاكهره » له نیو كؤمهلكا به دواى نهو جؤره خوشه‌ویستییه دەگەړئ كه له 
نیو فیلمه‌که‌دا بينيويهتى و له كؤتاييدا نایدۆزێتەوە › چونکه ئەوان ئەکتەرن و نهمايش ده‌که‌ن 
» بؤيه كه نجهكه کاتێك نهو كەسە نادوزیتهوه توشی شۆك و داتهيينى باريّكى ده‌روونی زور 
بههيّز دهبيّت و که‌سانيك كه ره‌نگه به ئەستەم بناسریته‌وه . ( شوانى » ۲۰۰۹ء ل 58 ) 
هه‌ندی له زانايان تویژینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر (( 500 )) فيلم كرد سهرهتجام ده‌رکه‌وت /۷۰ ی 
بابهتى فيلمهكان بريتييه له تاوان و عه‌شق و به‌دره‌وشتی كه له خؤى گرتووه . 


(نه جار» ۰۲۰۰۹ ۱۰۷) 


4- ده‌ستبه‌تالی و بيكارى : 

يهدكيّكى تر لهو هؤكارانهى كه لاو له ریگه‌یهوه تووشى داوی دلداری دەبیّت 
دهدستبهتالييه و بئ ثاکارییه › زانایانی (( ده‌ررونی و په‌روه‌رده‌یی )) له ولأتانى ڕۆژئاوا 
كؤدهنكن لەسەر ئەوەی كه بهتالى به يهكيّك له هؤكاره گه‌وره‌کانی روودانى تاوان داده‌نریت ؛ 
وه كؤكن لەسەر ئەوەی ئەگەر گه‌نج له كاتى بهتاليدا به تهنها لەگەل دەروونى خؤيدا مايهوه 
وه بۆچوونى خهيالتوى و تاره‌زووی خراب و وه‌همی جنسی وروژێنه‌ری به مێشکدا هات نهو 
دهبئ كومان كاتيّك خؤى دهبينيّتهوه » كه به دەم ثاره‌زوو ههواى جنس و خهياليدا رؤشتووه . 
( نه‌جار » ۰۲۰۰۹ ل117-116 ) 
له كؤتاييدا ناو لهم په‌یوه‌ندییه دهنيّن خوشه‌ویستی و له سه‌ره‌نجامدا هه‌موو گوناهه‌کانیش بهم 
ناوه‌وه داده‌بری » دواتر خق‌شه‌ویستی بەستەزمانیش مرؤكيّكى رهش به ناو چاوانییه‌وه ده‌نری. 


(شوانی › ۲۰۰۹ c‏ ل °9 ( 


* نیشانه‌کانی عه‌شق و خوشه‌ویستی : 

ھەر دیارده يان گورانيك يان نه خؤشييهك بەسەر مروفیکدا بێت و له ناخیدا رووبدات 
نیشانه‌ی خوی هه‌یه € عه‌شق و خوشه‌ویستیش لهمه بهدهر نییه و چه‌ندین نیشانه‌ی ههيه که 
به بینینیان ده‌زانیت خاوه‌نه‌که‌ی عاشقه يان نا . 
پیش gs‏ باسی نیشانه‌کانی خوشه‌ویستی بکه‌ین پێم خوشه 345 روون بکه‌مه‌وه که 
نیشانه‌کان به جیاوازی ده‌روونی که‌سه‌کان ده‌گوریت و مه‌رج نييه لای هه‌موو كەس نهم 
نیشانانه da y‏ يدك بن . دئینه سەر باسی هه‌ندی له نیشانه‌کانی ده‌رکهوتنی عه‌شق و 
خوشه‌ویستی 4S‏ له مروقی عاشقدا به‌دی ده‌کرین و ده‌بینرین : 
)١‏ مرۆقی عاشق به چاویدا دهردهكهويّت که عاشقه c‏ به تايبهت کاتی نزیککه‌وتنهوه‌ی له 


مه‌عشووقه‌که‌ی » عاشق به‌رد else‏ جاوه‌کانی ده‌برئته مه‌عشوقه‌که‌ی و جیگه‌ی مه‌عشوقه‌که‌ی » 


خۆ که گه‌ر نهدو "n‏ 354 کرد دوه ec‏ داید ه خات و روانینه‌کانی حوی لی دهشارئتهوه . 
(خورشيد € ۲۰۱۶ » ل 187 ) 

كاتيّك كهسيّك عاشق بێت جكه له مهعشوقهكهى که‌سی تر نابينيّت و له جاويدا ته‌نها ئەو ههيه 
وه له ناو كۆمەلێك كهسدا uia‏ وايه ئەو تاكه كەسە كه ههلى بزاردووه و كەس هاوشیوه‌ی نهو 
d‏ رہ افةرودها لەگەل كەسدا بەرازردی کاگات . ( ئيكخواه › (M aa c V‏ 

لەگەل ئەوەی ناتوانن له سه‌برکردنی ژن يان پیاویکی زور جوان بگوزه‌رین » ثه os‏ عاشق بن » 
ئیتر سه‌یری كەس ناکه‌ن و به‌دوایدا ناگه‌پین » تەنانەت ئەگەر له خوشه‌ویستی ئێوه جوانتریش 
بێت . به تایبه‌ت حەز ناکه‌ن لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ربدوین » به‌ره به‌ره هه‌ست ده‌کهن 345 
ته‌نیا که‌سیکه که سه‌رنجی ئێّوه بۆ لای خوی راده‌کیْشیّت و ڕێك نه‌و که‌سه‌یه که 
خۆشتاندەوێت . ( شه‌هدی € ۲۰۰۸ء ل 5۲ ( 

(Y‏ ئەگەر مرۆۋ له قسه‌کانی عاشق ورد ببیته‌وه € ده‌بینیت به زقری باسی مه‌عشوقه‌که‌ی و 
ستایشی هه لسووکه‌وتی خوشه‌ویسته‌که‌ی به‌سه‌ر زماندا dl‏ » پێی بکریّت له باسیکی په‌یوه‌ند 
به 46 زیاتر باسی هیچی تر نه‌کات » تەنانەت قسه پیگوتن و به خراپه ناوهيّنانيش بێت » 
مادام باسی ئەوہ » ھەر باشه . 

345 عاشق هه‌ميشه حهز به نزیکی مه‌عشوقه‌که‌ی ده‌کات و هه‌ولی هوه ده‌دات به‌ره و‎ (Y 
شوینه بروات که ئهوی لێيه » له کاتی پوشتنیدا به‌ره‌و لای زوو هه‌نگاو هه‌لده‌گریت و بۆ‎ 
رؤيشتن په‌له ده‌کات » که‌چی له کاتی دابران و جیابوونه‌وه‌دا باری كران و هه‌نگاوه‌کانی قورس‎ 
— MA و زور به ناره حه‌تیه‌وه ددروات و ڕێگه برینی لا سه‌خته . ( خورشید » ٢۲۰۱ء ل‎ 0252 
(os 

که‌سی عاشق ههول ده‌دات كه به ويست و حهزى مهعشوق ری بكات $45 j4‏ 445 شتانه‌ش به 
حه‌زی خوی نهبيّت » بؤنمونه ڕۆشتن بق کتیبخانه يان پیشانگایه‌ك كه مهعشوق بروات عاشقيش 
ههرجهنده حهزى uil‏ نييه و به ويستى نهم نييه بەلام له‌به‌ر مه‌عشوق دهروات و به ويست و 


حه‌ری 345 ده‌کات و هه‌ول دهدات ودك ئهو بێت . ) نيكخواه « ۲۰۱۱ oet‏ ۷۰ ( 


)٤‏ عاشق كازنده له ده‌ستی مهعشوقهكدى ناكات › مەگەر تهنيا گازنده بكاته بيانوويهك بل 
باسكردن و يادكردنى » ئەگەر نا گله‌یی راستهقينه بهرامبهر خؤشهويستى ناخاتے ژیر 
رايرسييهوه بهلكو ھەر باكيشى نييه خهلك جى دەڵێن و چی ناليّن . ( خورشيد › ۲۰۱۶ QeNJe‏ 
(o‏ ثارام نه‌گرتن له‌سه‌ر خؤشهويستى نيشانهيهكى ترى عه‌شقه » عاشق هه ركيز ناتوانێت ئارام 
بگرێت له‌سه‌ر مه‌عشوقه‌که‌ی › بهلكو له جیگه‌ی نهم ثارام كرتن لەسەر گویرایه‌لی بق يار لهلا 
دروست دهبِيّت ؛ بؤيه ئەگەر مرؤڈ توانى لهسهر نهبينين و سهير نه‌کردن و قسهنه كردن لەگەل 
مه عشوقهكهيدا ارام بگرێت ؛ هوه (gata (gata‏ خؤشهويستييهكدى نامێنێت بؤى › به‌لام همه 
بؤى عاشق زور سهخته ۰ ( خورشيد › ٢۲۰۱ء‏ ل 1593 ) 

1( له نيشانهكانى عەشق نه‌وه‌یه كه به‌رده‌وام حهز له گویگرتن له قسه‌ی مه‌عشوق بكهيت و به 
هه‌موو بير و هۆشى گوئ p‏ وتهكانى شل بكهيت › عاشق به جوريك خوی بق گویگرتن له 
مه‌عشوق يهكلايى دهكاتهوه كه هۆشى لای هيجى تر نامێنێت و دوور نييه وشه به وشه 
قسه‌کانی مهعشوقى لهبهر بكات » خق ئەگەر بێت و جار جار لابهلاى به‌کیکی تردا بكاتهوه 
هوه كاريّكى خوازراوه و به زۆر خی وا نيشان ده‌دات گوی بق قسه‌ی تهويش ده‌گری » ئەگەر 
نا له ناخهوه بيرى تهنيا لای مه عشوقهكهيهتى . ( خورشيد » ۲۰۱۶ ۰ ل ۱۵۶ ) 

وه ههرودها به‌رده‌وام بير لهو ده‌کاته‌وه , بى هيج efi IS ja‏ دێته بيرييهوه و يرسيار له GR‏ 
ده‌کات به‌ری نّهويش بير له من ده‌کانه‌وه e‏ بير له‌وه ده‌کاته‌وه که چی به cS S‏ ثه‌ودا دیت 
۱ بير له‌وه دەكاتەوە که پەيوەندى پێوه بكات , به‌لام نرسی نه‌وه‌ی «54A‏ که نهو ڕەتى 
بکاته‌وه بؤيهش واز دێنێت . ( شه‌هدی , ۲۰۰۸ , ل ۱ ) 

(Y‏ عاشق گوی uel‏ کردنی مه‌عشوقی تهوهنه Y‏ خۆشدەبێت که ئەگەر گرانترین کاری بق 
مه نجام وا دهزانيّت هیچی نه‌کردووه ۰ به‌لکو ئەگەر بزانێت ثه‌نجامدانی نهو کاره ده‌بیّته هوی 
دلخوشکردنی خوشه‌ویسته‌که‌ی » نه‌وه نەك ھەر هه‌ست به ئە‌زێت و ثازار ناکات » چیْڑ و 
تامیشی لی دەبینێت و پییشی دلخوشی ده‌بیّت » چونکه عاشق به خوشیکردنی مه‌عشوقه‌که‌ی 


خۆشى لی دہبیّت. ( خورشید » ۲۰۱۶ ۰ ل ۱۵۵ ) 


لەگەل ئەوەی حه‌زی له هه‌ندی شون نييه به‌لام لهبهر دلی ئەو به‌لایه‌وه خۆشه و ههول دهدات 
كه به دلى نهو بجولیْته‌وه و دواى ماوه‌یه‌ك دهبينين كه به دلی نهو ههلسووكهوت ده‌کات و 
هاوسهنكييهك له نيّوانيان دروست ده‌کات . ( شه‌هدی , ۲۰۰۸ ,ل 53 ) 

(A‏ به‌کیکی تر له نيشانهكانى (isle‏ » حه‌زکردنه له ته‌نیایی و بیده‌نگی € زور جار دهبينيت 
که‌سی عاشق و تهويندار به تهنيا له ژورێکدا دانیشتووه و ئاوازیکی هیّمنی دڵفڕێنی خستووه‌ته 
سەر و له جیهانی خه‌یال و ئەندێشەدا نفرق بووه c‏ يان له ناو وورتکی پر له مروشدا و له 
گه‌رمه‌ی قسه‌کردنی خه‌لکی تردا ئهو له € یه کدا بیده‌نگ بیده‌نگ دانیشتووه » يا راکیشاوه 
و هه‌ردوو ده‌ستی خستووه‌ته پشته سهرى و له شتیکی نادیار ده‌روانیت و » ناگایشی لای 
ue On y aud‏ رەک y «aad‏ لخو نين ۲۰۱۶ (MV d e‏ 

٩‏ جارى وا هه‌یه به پیچه‌وانه‌وه عاشق زور Gb‏ دەبێت و وای لێدێت بوار به که‌سی تر نادات 
بدوێت » به تايبهت ئەگەر بێت و لهوه گومانی هەبیّت كه مه‌عشوقه‌که‌ی ئەمى خۆشدەوێت يا نه 
» لەم كاتهيشدا دهبينيت قسه‌کانی زۆر يهيوهندييان بهيهكهوه نييه » جار جار خؤيشى نازانێت 
چی دەڵێت ! نهو زور گویگرتنه‌ش تەنیا p‏ ثه‌وه به خؤى سەرقال بكات و كه‌مێك دله‌راوکی له 
خوی بره‌وینیته‌وه › یا له زؤرى راوهراوهيدا ناهى تێکدەچێت و » زمانى زور دەجوڵێت › نهم 
زۆر دەجوڵێت » e‏ زور جولانه له ههموو تهندانهكانى ترى له شیشیدا دهبينريّت ؛ ئەلبەت نهم 
حالهته تەواو پیچه‌وانه‌ی حالهتى پێشوو c‏ كه عاشق لهويّدا حهزى به كيى و ثارامی و بیٌّده‌نگی 
ده‌کرد . (خورشيد c‏ ۲۰۱۶ ۰ ل 196 ۰) 

(V‏ گریان به‌کیکی تره له نيشانه هه‌ره دیاره‌کانی که‌سی عاشق ؛ مرۆڈ ئەگەر عاشق بوو دلی 
ئەوەندہ ناسك ده‌بیْته‌وه که به‌بچووکترین وشه ده‌که‌ویته دلی داده‌خورپیّت و ده‌که‌ویته زیر 
کاریگه‌ری هه‌موو دیمه‌نیکه‌وه و فرمێسك له چاوه‌کانی beo‏ خواره‌وه » وه‌کو باسمان کرد 
چاوی عاشق به‌رده‌وام پر له فرمیْسکه و ئهو دهريا فرمیْسکه‌ش ناماد ه‌یه Jas‏ لێزمه بارانی 
به‌هار دابارێت c‏ له كاتيّكدا که فه‌رمان له (udo‏ غه‌مگین و ته‌نگه‌وه بێت . ( خورشید € ۲۰۱۶ € ل 
۷|" 

۱ عاشق له ماوه‌ی كركرتنى دهروونى به ئاگرى عه‌شق له خهيالى مه‌عشوقی زياتر زه‌حمه‌ته 


هیچی له‌سه‌ردا بێت » هه‌رچه‌نده زؤريش له خؤى بكات زور گرانه خهيالى نهو له متشكى خؤى 


بباته دهرئ » ئەگەر چی بشزانئ پلانه‌کانی زور سهركه وتوونين و ناتوانێت بگاته ئامانجى خؤى 
ئەمەش زؤرجار كاتيّك دهردهكهوديّت كه عاشق كهيشتبيّته پله‌ی سيّيهمى عاش قيْتى و 
سووتاوی عه‌شق بێت . ( خورشيد » ۲۰۱۶ € ل 160 ) 

(Y‏ تهويندارههموو جئ و مال و شارى خؤشهويستهكدى له دلدا شيرين دهبيّت › كەس و كارى 
مەعشوقیشی لا خؤشهويستى ده‌بیّت › تەنانەت نهو جیگه‌یشی خۆشدەوێت كه جار جار 
مه‌عشوقهکه‌ی لی دانيشتووه . ( خورشيد » ۲۰۱۶ » ل 176 ) 

ههرودك نيبن حهزم دەڵێت : (( که‌سی عاشق ههموو 445 كەس و کارانه‌ی خؤشهويستهكهى 
خۆشدەوێت که يهيوهندييان پییه‌وه «4a‏ به ڕادەیەك كه له كەس و كارى خؤشى زياتر خۆشى 
ده‌وین )) . ( محمد € ۰۲۰۰۹ ل 15 ( 

ھەر بویه كاتيّك يهكيّك بیەویّت خو‌شه‌ویسته که‌ی لهبير بکات يهكيّك له چاره‌سه‌ره‌کان ئەوەیه 
كه نهو شوینه جی بھێڵێت كه خوشه‌ویسته‌که‌ی لێييه » چونکه بهم شیّوه له‌بیری ده‌کات . 
(نجار» ۲۰۰۹ ۰ ل 170 ) 

۳ ) خه‌وتنی ناجیگبر و نائارام و ناهاوسه‌نگ ده‌کات هه‌روه‌ها جۆرێك له حالّه‌تی هه‌ستکردن 
به خهفهت و خهمؤكى و دلگیران به جوريك نه ته‌رکیزکردنی و نه خه‌وی das‏ جارانه » بیری 
شله‌ژاو ده‌بیّت و تووشی كەم خه‌وی و لێدانی Uo‏ و قورسی له هه‌ناسه‌دانی به‌دی ده‌کات به 
شيّوهيهك ژیانی به هه‌موو ورده‌کارییه‌کانییه‌ وه گورانکاری ریشه‌یی به‌سه‌ر هاتووه . ( عبدالله » 
(YW Jc YM‏ 

چه‌ند لتكؤلينهوهديهك دەریان خستووه که نهو که‌سانه‌ی ده‌که‌ونه داواى خؤشهويستييهوه 
(gasta‏ جار تووشی نه‌خوشی دریژخایه‌ن ده‌بن » و لێدانی دلیان زياد ده‌کات ؛ پرژفیسور 
((كارتين کاوه)) که تویژینه‌وه‌که‌ی ثئه‌ندامداوه 545 (go‏ دەرخست که به‌هوی زوری نهو OUS‏ و 
په‌ستانی زؤرهوه که تووشی که‌سی عاشق ده‌بیّت نهو که‌سانه زیاتر تووشی ئەنفلۆنزا ده‌بن . 
(نجار » ۲۰۰۹ ۰ ل 150 ) 

عاشقان تووشی دله‌راوکی ده‌بن € به‌رده‌وام رارایبن و دوو دل » به تايبهت ودك نيبن حه‌زم 


باسی ده‌کات له دو حاله‌تدا دله راوکییان زياد ده‌کات : 


یه که‌م : له كاتى جاوهروانى ديداردا c‏ كه له ناكاو ئاستەنگێك ديّته پیش و ترسى ئەوہ دروست 
ده‌یئت دیداره که سه‌رنه‌ گرئت › ئیتر له چاوه روانیدا دەبیّت و له ديداريشى دلنيانييه 5 

دوودم : کاتێك که مه‌عشوق گازنده‌یه‌کی لی بکات و بومه‌ی بکات » ھەر گورجی و بی $5345( 
هؤكارهكهى دەدۆزێتەوە › ثه‌گه‌ر ئومیّدی لیّبووردنی هه‌بوو ثه‌وه دلی ثارام دەگریّت » خۆ 
ئەگەر ترسی دابران و تورانی Y‏ دروست ببێت ثه‌وه دلهراوكيّكهى ده‌بیته په‌ژاره و قار و 


خه‌فهت . (الاندلسی › ۰۱۹2۶ ص 16 — (Y‏ 


* بنه‌ماکانی خوشه‌ویستی : 

خوشه‌ویستی پیویسته چه‌ند بنه‌مایه‌کی تێدابێت ئهو کات ثه‌توانین بلیین که 
خوشه‌ویستییه کی راسته‌قینه‌یه وه هم بنه‌مایانه چی له نێوان کور و کچ بیّت بان له نیوان 
هاوسه‌راندا پیویسته هه‌بیّت » چونکه به نه‌بوونی يه كيّك له‌مانه خوشه‌ویستییه‌که ته‌واو نابێت » 


: تاماژه به چه‌ند ييويستييهك يان خاسيهتيّك ده‌که‌ین‎ lae 


۱- ياكى : 

هەندیٗ جار له چاودا دیاره به ته‌واوی » به‌لام هەندیٗ جار خوشه‌ویستی چاوی بینینه‌که 
کویر ده‌کات » وەك وتراوه خوشه‌ویستی کویره . نهو دوو مروقه کاتێك چاو به‌رامبهر به يەك 
هه لد ه‌هیّنن يدّويسته يهكهم شت که له‌به‌ر چاوی ثه‌گرن سيكس نهبيّت » حهز نهبيّت » چێژ 
وه‌رگرتن نهبيّت › به‌لکو پیّویسته بیانه‌وی داهاتوویه‌ك بۆ يهكترى فه‌راهه‌م بكهن . ( شاسواری 
< ۷۰۲۰۰۹ ( 
دهبيّت پڕۆژەیەك بێت بق داهاتوو c‏ پر بێت له جالاكى و ير ده‌ستی بق داهاتوو واته مه‌به‌ست 
له بنهماى پروسه‌که پیکهوه‌نانی که‌ژاوه‌ی هاوسه‌رداری بێت نەك ده‌ستگه‌رم كردنهوه و 


گوزه‌راندنی كاتيّكى كەم به‌یه که‌وه . ( شاسواری » ۲۰۰۹ ۰ ل۰ ۸۱-۸ ) 


بەلام به‌داخه‌وه له ههندئ پروسه‌ی سهرهتاى يهكتر ناسينى نيوان كج و كوردا كه پێیان وايه 
هه‌نگاو بۆ خوشه‌ویستی دهنيّن C‏ سيّكسكردن دهكهنه ئه‌وله‌ویه‌تی قسه‌کردن و به کردارکردنی 
يهيوهندييه كه يان › بهو واتایه‌ی ois eats‏ زؤربهيان پیکهینانی يهيوهندييهكى سهره ری و 
خيّرا و ماوه كورتيان پئ باشتر بێت لهو روانگه‌یه‌ی بهدواى چیژیکی ده‌ستبه‌جی و 
خؤشهويستييهكى روالهتكارانه بگه رین نەك خؤشهويستى رأستهقينه . ( دی بويسون › 3008 › 


)١١ ص‎ 


ریزگرتن له نيوان ژن و پیاو ( کور و كج ) و نه‌شکاندنی سنوورى خؤيان بهرامبهر يه کتر 
یه کیکه له خاله بههيّزهكانى ژیانیکی تهندروست و سەلامەت » وه بۆ كهيشتن بهم «dl‏ 
پیّویسته ژن و يياو )) كور و كج )) له‌باره‌ی يهكترهوه شاره‌زایان هەبیّت جونكه دونياى ژن و 
پیاو دونیایه‌کی جياوازه ھەر له بيركردنهوه و سەلیقه و داواكارى و .... هتد بؤيه یز ڕێزگرتن 
پیویسته شاره‌زای يهكتر بن و يهكترى به باشى بناسن تاوهكو بتوانن يهكترى درك بكهن و 
هه‌ست به يهكترى بکه‌ن . (حسين زاده » ۲۰۱۰ € ص (VM‏ 
پەیوەندی خوشه‌ویستی لەسەر بنهماى هاورنیه‌تی و ریزگرتن له يهكترى بنياد دهنريّت کاتێك 
كه ڕێزگرتن له بوونى نەبیّت گومان و دوو دلى جێگای ڕێز و باوەر به يهكترى ده‌گرنه‌وه » به 
تیپه‌ربوونی كات بێزاری و توند و تیژی جیگایان ده‌گرنه‌وه . ( مورادی c‏ ۲۰۰۹ » ل (Yo‏ 
۲- خاكيدنى : 

شتانێك كه دهبنه هؤى پەيدا بوونى خؤشهويستى راستهقينه لهناوبردنى خودپه‌رستی و 
لووتبهرز و به‌رژه‌وه‌ندی خوازييه ناراستكؤييه له دهروونى مرؤفهكاندا . وه لهلايهكى كهشهوه 
خاكيهتى يهكيّكه له هؤكاره هه‌ره گرنگه‌کانی خؤشهويستى به تايبهت بق كهسانيّك كه 
ده‌یانه‌وییت خؤشهويستيان بحِيّته دلی كهسيّكهوه » سهيركردنى كهسانى كه به بایه‌خه‌وه و به 
ریزه‌وه ده‌بیّته هؤى ئەوەی كه كهسايهتى زور بهرِيّز و به شه خسيهتت ههبيّت و خه‌لکی ڕێزت 


لیبگرن » بهلأم ئەگەر به پیچه‌وانه‌وه خۆت پیشان das 1545 cosas‏ نيمجه په‌رستراوك 


دهردهكهويت لای بهرامبهرهكانت » جا كاتيّك مرۆقێك به لوتبهرزييهوه زيان ده‌باته سەر ئەوا 
ناتوانێت لەگەل كهسانى تر بزى كه له ناستی خؤيدا نهبيّت وه ناتوانێت به‌رژه‌وه‌ندی خؤى 
بخاته دواى که‌سانیکی تره‌وه وه خؤشهويستى راست و رأستكؤيان نييه بهرامبهر که‌سانی تر ؛ 
بؤيه دهتوانين xb‏ كه خؤشهويستى و لوت به‌رزی ههركيز پێکهوه نايهن و پێچه‌وانهی 


يهكن. (تؤكتار ۳۰۲۰۱۶ ۱۷) 


4- ئارام كرتن : 

ئەبێت تهنها تق لهو كاتانهدا که‌سی بهرامبهرت خۆش نهويّت که نهو وینه‌ی دووهمى تویه » 
تۆ cas‏ تهوئ » هو هوه بكات ؛ جونكه ئەگەر قسهيهكى كرد بق بهدلت نهبوو يان ھەر شتیکی 
تر كه تق حهزت نهكرد › 445 كاته چی › لهبهر تهودى ناوا نابێت » ئەبیٗ ثارام بكريت لەسەر نهو 
شتاتدى كدو ثه‌یکات . ( شاسواری؛ Y‏ € ل (AE‏ 
جا كاتيّك ھەر مرۆقێك ویستی له‌سه‌ر هاورییه‌تی و خوشه‌ویستی يه لەگەل که‌سانیتر پیویسته 
ed‏ راستییه‌ی له‌یاد بێت که ارام كرتن و لیبورده‌یی به‌رابمره خوشه‌ویسته‌کانی پیویسته له 
کاتێكدا ھەلەيەك نه نجام 582582( » وه له هه‌ولدا بيت بق $5,445( قه‌ره‌بووی هه‌له‌کانیان بكاتهوه 
جونكه ته‌نها كهسى ئارامگر خؤشهويسته و خۆشدەویسترێت » ئارام كرتن خؤشهويستى 


هه‌ردوولا بههيّز ده‌کات و لێخۆشبوون ده‌خاته نێوانیانەوه . ( ئۆكتار › £ d c‏ ۱۷۹ ( 


۵- راستگویی t‏ 
راستگویی واته ده‌رخستن و نیشاندانی هه‌سته‌کان » ژن و پیاو )) کور و کچ ))ی راستگق 
بهو شيّوه خۆیان نیشان ده‌ده‌ن که ھەن و بیرکردنه‌وه و هه‌سته‌کانیان به شیوه‌یه‌کی پاستی 
لەگەل يەك ده‌گورنه‌وه c‏ ثه‌وان دلنیان و ثارامن و نیگه‌رانی وه‌لامی یه‌کتری نين وه دلنیان 
(sod‏ که که‌سی به‌رامبه‌ر ههول ده‌دات لی تئ بگات › كاتيّك ژن و پیاو (( کور و کچ (C‏ 


ببرکردنهوه و هه‌سته‌کانی خویان به csl‏ و GU Sul,‏ ده‌خه‌نه روو › لەگەل به‌کتردا 


هاوسوّز د ین و گله‌یه‌کان خویان ده خه‌نه پوو وه له چاره‌سه‌رکردنی نهدو گلەیانے سهركهوتوو 


ده‌بن › ej‏ راستگویی له په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی دا زور گرنگه. (اطلاعات » ۲۰۱۱ › ص٦)‏ 


به‌شی چوارەم 


قق‌ناغه‌کانی خوشه‌ویستی 
جوره‌کانی خوشه‌ویستی 
زیانه‌کانی خوشه‌ویستی 


چاره‌سه‌ری خوشه‌ویستی 


بدشى چوارەم 


m ۵ ۲ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ *‏ 
فوناغه‌کانی خوشهويستى : 


چوار قۆناغمان «a‏ كه نهو مرؤفانهى ده‌که‌ونه خوشه‌ویستییه‌وه پیی تێپه‌ڕ ده‌بن » 

$44 قۆناغانەش بريتين له‌مانه‌ی خواره‌وه : 
قوناغی یەکەم : سهرنح راكيشان و یەکتر كيش كردن 

ئیمه‌ی مرؤڈ زيانمان بهنده به چژنیه‌تی خؤكونجاندنمانهوه لەگەل يهكتر » به تايبهت لهو 
کاتانه‌ی به كەسە نهناس و نامؤكان دەگەين » كاتيّك به كهسيّك راده‌گه‌یت راستهوخق نهو 
كەسە ههلسهنكاندنت لهو وشه و په‌یقه‌وه بق ده‌کات كه دهيويّذيت . 
ھەر بهيهك گه‌یشتنیکی نوی يان هه‌لیکی زؤر گونجاوه بق سه‌نج ڕاکێشان يان هؤكاره بق 
كوشتنى سه رتجراكيّشان c‏ که مه ش cg ud‏ دوا ریره‌وت ده‌ستنیشان ده‌کات › يان نّهودتا 
ددبيّته باشترين و خؤشهويستترين كەس به‌لاته‌وه يان ه‌وه‌تا دهبيّته دوژمنت » يان هه‌لیکی 
جوان دهبيّت يان هه‌ره‌شه › يان دهبيّته هؤكارى خوو پیوه كرتن يان لێڕاکردنت . ( تانن » 
(٥‏ ل ۱ "سه ) 
هه‌روه ك ده لين : له یه که م نیگاوه خوشه‌ ویستی د دست يى ده‌کات c‏ زور كەم ei,‏ ده‌که وت 
قسه‌ی لەگەل کردبیت » له‌به‌ر ئەوہ بینین مه‌رجیکی گرنگه له ده‌ستنیشانکردن و هه لبزاردنی 
که‌سيك بۆ خوشه‌ویستی » چونکه خوشه‌ویستی ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری بینین و قسه . 
(هيمهت c‏ 006 » ل Yo‏ ( 
فوناغى 00993 : به‌یوه‌ستبوون 

تاراسته‌کردنی Lata‏ و تاماژه‌ی هه‌له يان به‌کارهینانی وشه‌ی «ua‏ وا ده‌کات هه‌موو 
کاره‌کان به خيّرايى ببرینه‌وه و ڕووبدەن دهكهويّته نێو ببری له‌بیرچوونه‌وه به‌لام ئەگەر ئاماژە 


و وشه‌کان به راست و دروستی تاراسته‌ی به‌رامبه‌ر كران ئه‌وا په‌یوه‌سته‌ی به شیوه‌یه‌کی اسان 


و هیور دێّته بوونهوه » دواتر لهم ریگه‌یهوه ده‌گوازریتهوه بق قؤناغى داهاتوو. 


) ۰۲ Jc ۲۰۱۵ c تانن‎ ( 


قوناغی سییهم : هوگری 
سيّيهمين گه‌وره هه‌نگاوی ریگای خوشه‌ویستی هؤكرييه € ئەمەش لهو ده‌مه‌دا دێته 

بوونه‌وه که ههلى دابه‌ستنی گفتوگوی گەرم له نیوان هه‌ردوو که‌سه‌که‌دا هه‌بیّت » ههريهك لهو 
دوو كەسە به‌بی قسه‌کردن لەگەل نه‌وی تردا ناتوانیت بحه‌سیته‌وه » چیژوه‌رناگریت له 
قسه‌کردن لەگەل که‌سی تر تهنها نهو كەسە نه‌بیّت که ده‌ستی گرتووه به‌سه‌ر هه‌ست و بىر و 
laus ja‏ . ) تانن » ۲۰۱۵ ۰ ل 53 - 53 ) 
به‌لام ههندئ بووچوونیش ههيه که پیّی وایه خوشه‌ویستی و هۆگربوون دوو شتی جودان له 
یه‌کتره‌وه » هۆگربوون تاکلایه‌نه‌یه و به‌نده به ( من ) هوه واته به منخوازييهوه C‏ وه هه‌روه‌ها 
ته‌مه‌نی سنوورداره و که‌متره و پاش ماوديهك کوتایی پئ دێت . ( عبدالله » 3014 e‏ ل 60 ) 
وێڕای بوونی جیاوازی که له نيوان هؤكربوون و خوشه‌ویستیدا ههيه به‌لام ده‌توانرکت بوترێت 
خوشه ویستی ده‌ره‌نجامی هؤكريوونيّكى ساده و به‌رده‌وامه‌وه دروست ده‌بیت ئیدی قۆناغ به 
قۆناغ به‌رد ه‌وامیه‌تی دەبێت و گه‌شه ده‌کات و وا ده‌کات خوشه‌ویستی بێته کایه‌وه . ( عبدالله » 
(QW 1 ۶‏ 
قوناغی چواردم : پا پەندى 

نهم قوناغه بريتييه له يايهندبوون ئەمەش مانای وایه هه‌رلایه ك پایه‌ندی لاکه‌ی تر بێت بهم 
خال و مه‌رجانه‌ی خواره‌وه : 
۷ باش گوی لێگرتن 
V‏ هوپه‌ری هه‌ولدان بق US‏ خۆشى 
۷ دونددى ههولدان بۆ دامه‌زراندنی گفتوگویه‌کی درێژەپێدەری ژیان 
۴ هه‌ستکردن له خؤشى و ناخؤشى يهكثر 
¥ ّه نجامدانی ههموو نهو كاره ریپیدراوانه‌ی دهبنه هؤى چێژ ليّوهركرتنى که‌سی بهراميهر بۆ 


ژیان 


» دابین و پر کردنه‌وه‌ی هه‌موو يِيّداويستييه کانی ) دارايى › هه‌ست و سۆزى ( ; ( تانن‎ v 


( ۰۶ ل‎ ٥ 


* جوره‌کانی خؤشهويستى : 

جیاوازی مرؤفهكان له ړووی كهسايهتى » بير و بؤچوون و دید و تيّروانينهكانييهوه وای 
کردووه هەریەکەیان باوهريان به پیاده‌کردنی جوره خوشه‌ویستییه‌ك ههبيّت يان ئەگەر 
پیادەشی نەكەن له زيانى کرده‌یی خؤياندا دیدی جياوازيان ههبيّت سهبارهت به جؤرهكانى 
خؤشهويستى نیوان دوو مرؤق . ( عبدالله c‏ ۲۰۱۶ » ل ٠١5‏ ) 
ھەر js‏ خانمه كؤمهلناسى ئەمریکی نه‌نس چو دوورو دەڵێت : من بروان وايه جوره‌کانی 
خؤشهويستى كردنى ثافرهتان و يياوان هيّنددى زماره‌ی ثافرهتان و يياوانه و ناتوانریت 
شيّوهيهك به‌سه‌ر هه‌مواندا بگشتێنرێت . ( کاستلز ۲۰۰۱۰»ص۱۲۷۸) 
ئەگەر بمانەوێت هه‌موو نهو پولینانه‌ی که تا ئێستا کراون له لایه‌ن تویژه‌رانه‌وه o‏ جوره‌کانی 
خوشه‌ویستی باس بکه‌ین هوه كاريكه له مهحال نزیکمان ده‌کاتهوه » چونکه چه‌ند توێژەر 
زؤرین لهم بواره‌دا ئەوەندەش پۆلێن و پیزبه‌ندی زیاتر هه‌یه به‌لام ئێمه هه‌ولمانداوه كه به پیّی 


بنه‌مای گشتی پۆلێن کردنه‌کان زورترین جذره‌کانی رامال بکه‌ین : 


- لدسهر بنه‌مای توانست و pd‏ 031 دوو جوره : 


4 ۲ + 


ui; خوشه‌ویستی ئېرادى/ نه‌مه چه‌ند لیکدانه‌وه‌ی بق ده‌کریت › يهكهميان به هه‌لبزاردن‎ ) Y 


Y 


ده‌گات و بۆ هاوسهردارى هه‌لی دهبژټرټت وه دووهميان هيجيان عاشق نين به‌لکو به‌پیی 
بارودؤخى زيانى ههردوولا برياريان هاتووه‌ته سەر نّهودى هاوسهركيرى بكهن . ( شاسواری » 
۹ ل ۶۱ — ۲۶۲) 

وه يان که‌سه‌که خوی هه‌ول class‏ كيرؤدهى كه سيك ببێت ؛ ec‏ جره‌یان نه‌وه‌یه که $i‏ 32 


خوی ههول دهدات تاکو خوشه‌ویستی كه سيكى تر له دليدا بچەسپێت و گبروده‌ی بێت › eje,‏ 


(gag‏ كوڕێك زور سه‌یری ثافره‌تان بکات » يان كچێك زۆر سه‌یری کوران بکات » يان كتيّبى 


عه‌شق و غهراميات بخويّنيّتهوه c‏ يان ھەر شیوازیکی تر بێت » جا نهو خؤشهويستيهى بهم 
شێوه دروست دهبيّت C‏ دروست نييه و لؤمه لیکراوه » جونكه مرۆۋ به ده‌ستی خوی خؤى 
گبروده ده‌کات c‏ ئەوہ به ده‌ستی خۆی ئازارى خؤى class‏ که ه‌مه‌ش نابێت › لهيهر $5345( 
ده‌بیت مرۆۋ ههول بدات خؤى كيرؤدهدى خؤشهويستى نهكات › چونکه ئێستا زانستى 
سايكؤلؤزى نه نجامدانى نهو جؤره خوشه‌ویستیانه به خۆ نازاردان و جوره نهخؤشييهكى 
دەروونی دەزانێت . ( نه‌جار » ۲۰۰۹ ۰ ل ۶۷ ) 

Y‏ ) خوشه‌ویستی نا ئيرادى / به خواستی خوی نه‌بووه » به يهكهم سه‌برکردن تووشی بووه بیٗ 
ویستی (e jà‏ » ھەر به راست عاشق بووه . ( شاسواری c‏ ۲۰۰۹ » ل 383 ) 

واته خؤى هه‌ولی بق نادات » das‏ نه‌وه‌ی كوڕێك له شوینی کاری چه‌ند جارێك چاوی به 
ئافرەتێك ده‌که‌ویت و خوشه‌ویستی ده‌که‌ویته دلى ۰ يان ئافرەتێك بهو شیوه‌یه » هم خوره له 
ناخی سەر هه‌لده‌دات . ( نه‌چار c‏ ۲۰۰۹ ۰ ل ^£ ) 

- له‌سهر بنه‌مای مدرج بو خوشه‌ویستی كن که‌یز ده‌لیت دوو جوره : 

١‏ ) خوشه‌ویستی به مدرج | نه‌گه‌ر نهو مه‌رجه و نهو مه‌رجه‌ی تیابوو ئینجا ده‌مه‌وی › که نه‌مه 
وەك كرين و فرؤشتن وایه . 

۲ خؤشهويستى بی مسهرج/ واته من تۆم خۆشدەوێت » ته‌نها له‌به‌ر نه‌وه‌ی كه ههيت » 
سهره‌رای كؤى جیاوازییه کانمان » ئێمه يەك که‌سین » خوشه‌ویستی راسته‌قینه واته : 
قبولکردنی خود و كه سيّكى تر » به هه‌موو خراپه‌کانیه‌وه که دهتوانئ تایبه‌تمه‌ندی شیفای 
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ههبيّت . 
- خوشه‌ویستی لەسەر بنه‌مای حال دوو جوره : 

١‏ ) پیش هاوسه‌رداری 

Y‏ ( دواى هاوسهردارى 

- لەسەر بنه‌مای سروشتى کاراکته‌ره‌کان ٩‏ جوره : 


. خوشه‌ویستی لهلای ( أ ) ده‌گاته پله‌ی شيّتى به‌لام به‌رامبه‌ره‌که‌ی ( ب ) خه‌مسارده‎ (Y 


Y‏ ) به نوقسانييهكهوه خوشیده‌وی بق نمونه کچيك کوریکی خۆشدەوێت ( گه‌مژه » شێت » پیر 
» پیاوکوز .... هتد ) بێت . 

Y‏ ) خوشه‌ویستییه‌کی‌بیده‌نگ/ لهبهر خؤيهوه ئه‌سوتی » به‌لام بیده‌نگی زؤرترين حیواری له 
خۆ هه‌لگرتووه . ( شاسواری » ۰۲۰۰۹ ل Mo‏ ¬ 186 ) 

4S‏ ئەمه به خؤشهويستى يەك لایه‌نه ناو دهبريّت » که له‌وانه‌یه نەوێرێت نهو كەسە ده‌ری ببریّت 
و له‌وانه‌شه له‌به‌ر هؤكارى په‌روه‌رده‌یی و ده‌روونییه‌کان ئەشى هو كەسە بير و رای جیاوازی لا 
دروست ببێت . ( هيمهت » ۲۰۰۸ € ل £ ) 

٤‏ ( خوشه‌ویستییه‌کی مادییانه/ وك شتومه‌ك سه‌یری ده‌کات » مادی لئ برایه پیاوی نازانێت 
› سهره‌تاشی ھەر به پاره نهو برياره ده‌دات که ئەمی بوێت يان کوره‌که له‌به‌ر چاوبرینه مالی 
باوکی کچه‌که‌وه خؤى خؤى له کچه‌که نزيك ده‌کاته‌وه ئەگەر کچه‌که ده‌وله‌مه‌ند نه‌بوایه هه‌رگین 
نه‌ید ه‌ویست ۰ ( شاسواری c‏ ۲۰۰۹ ۰ ل ۱۶۱ ) 

ئەوە خوشه‌ویستییه‌کی زور خراپه ھەر Jay‏ ( گابریل گارسیا مارکز ) دەڵێت : خراپترین جؤرى 
به‌دره‌وشتی خوشه‌ویستییه له پێناو پاره‌دا . ( مارکز » ۲۰۱۰ » ص ۱۰ ) 

° ) خؤشهويستييهك وەلامی پیداویستی رؤحى ده‌داته‌وه به‌لام له پووی پله‌ی کومه‌لایه‌تی و 
ئاستی زانست و بواری مادی گونجاو نييه » تهمانه قۆناغ به قۆناغ بت ده‌رده‌که‌ویت . 

١‏ ) خوشه‌ویستی شوك / که‌سیکی ئیزدیواجیه و له روودا به کوریه‌تی كهسيّكه و له په‌نادا و 
پاش بوون به هاوسه‌ری که‌سیکی تره c‏ له دوو کاتی جیادا دوو کاراکته‌ری «bs‏ به هه‌مان 
شیوه بق کچه‌که‌ش ھەر راسته به کچیه‌تی و له زه‌مه‌نی ناسینیدا سهره‌تا به شيواريك GR‏ 
ده‌رده‌خات که لەگەل پاش هاوسه‌رداریدا ئاسمان و تاسمايان به‌ینه ! ! 

V‏ ) خوشه‌ویستی شهرم هینهر | نهو که‌سه‌ی که خوشی نَهويِى هه‌لسوکه‌وتی سهيرى هه‌یه پر 
له شه‌رمه له‌گه‌لیدا ژیان پر له شه‌رمه‌زارییه ھەر له نان خواردنیه‌وه که چه‌ند پیس خوره تا 
ده‌گاته میوانداری و پیه‌وه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان » له حاله‌تی سیکسیش که‌سیکی شاز و 


تازارد ه‌ره . 


8 ) خوشه‌ویستی خدون ناسا/ لەبەردەمتدا ده‌وه‌ستیّت برواى به خوی نييه سەلام بكات 
وه‌لامی دەدەیتەوہ LOIS‏ توش هه‌نگاو ده‌نیی بهرهو رووى 445 ثه‌روات و راده‌کات » نهم جۆرە 
هه‌رچه‌ند سه‌یره به‌لام له زور کچانا ههيه » به‌لام له ھەر یه کیکیان و به جۆرێك ده‌رده‌که‌ویّت . 
٩‏ ) نهو خوشه‌ویستییه‌ی که دێت و نازانی له کویوه هات به كرداريّك يان وتهيهك وا که‌مه‌ند 
کشت ده‌کات ئاشوفتەت ده‌کات » که قسهت لەگەل ده‌کات له دله‌وه ئه‌یلیْ » له يهنهان و 
تاشكرادا رێزت ده‌گریت فیّنکت ده‌کاته‌وه das‏ پاریزه به‌روبه رهه‌می 3335,45 روحته‌وه › 
گیانت رووناك و ژیانت IS‏ چراخان . به‌لام لەم ده‌مه‌دا که‌سی پەيدا دهبيّت و ئەلئ : نه‌بووه 
و نابی ئەم دووانه بۆ يەك بين . ( شاسواری c ۲۰۰۹ c‏ ل (Y£A —Y£3‏ 

- لەسەر بنه‌مای تەمەن ۸ جوره : 

. کورو کچ به مندالی / که ئاماژە به خوشه‌ویستی مندالی ده‌کات‎ ) ١ 

CY‏ كورى لاو کچی لاو به هه‌رزه‌کاری / به بزهو نوكه و ێوان و دیاری » خوشه‌ویستییه که 
دهكؤرنهوه و به‌رده‌وام ثالوگوری پی دەکەن . نهم خوشه‌ویستییه به چه‌ندین شیوه‌یه ك 
ده‌کرئت به سه‌ره‌تا بێت : 

أ - به بينين / واقیعی يان چات 

ب - به قسه / واقيعى يان مۆبایل 

c‏ به كردار / واقیعی بێت يان خه‌یال يان خه‌ون 

CY‏ كورى كهوره + كجى مندال 

٤‏ ) كورى مندال + كجى گه‌وره 

° ) ثنى كهوره + كورى مندال / که ئەکری ھەر ئەوەی خالى چوار بێت و تهحقيق نه‌بوو به 
کچییه‌تی ئێسته مراجه‌عه‌ی ددكاتهوه . 

(T‏ پیاوی گه‌وره + كجى مندال / كه ئەکریّت ھەر ئەوەی خالى سيّيهم بێت و تهحقيق نهبوو 
به كوريهتى ئێسته مراجه‌عه‌ی ده‌کاته‌وه . 

7 ) ژن و بياوى پیگه‌یشتوو / پاش هاوسهردارى ؛ ههنكا پێش خيانهت . 

^ ) 05 و پیاو له كاتى پیریدا / كه ه‌بنه سوتو و خوله‌میشی عيشق . ( شاسوار » ۲۰۰۹ » ل 


( YoA 


- له رووى نه خشدى ده‌روونیش ٤‏ جوره t‏ 

| ) خؤشهويستى جهستهيى / واته وابه‌سته‌ی به جوانى جه‌سته و پیکهاته و پیکی و تواناى 
ورووثاندن . 

۲ ) خؤشهويستى عاتيفى / كرنكى ده‌دری به هه‌ست و نه‌ست و ساته وه‌ختی رؤمانتيكيانه ؛ 
که له سه‌رووی جه‌سته و حه‌زه هه‌ستییه‌کانه . 

) خوشه‌ویستی uice‏ / نهو كەسە هاوسازی و گونجانيك له uice‏ خوشه‌ویستیه‌که‌ی 
ده‌بینی له ړووی نه‌شنّه‌ی هاوکولکی ببری و لێتێنەگەيیشتن و به‌رده‌وام بوون له كفتوكق بۆ 
چه‌ند كاتژمێرێك . 

٤‏ ) خوشه‌ویستی ڕۆحى / خوشه‌ویستییه که دور له حهز و ثاره‌زووی جه‌سته و لهش و 
پیداویستییه سوزداری و عه‌قلییه‌کان و رووەتیٔکی پوحانی وه‌رده‌گریّت . ( شاسواری » ۲۰۰۹ › 
ل (Er‏ 


بەلام به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانبن خوشه‌ویستی بکه‌ین به ° جؤرى سه‌ره‌کییه‌وه : 

١‏ ) خوشه‌ویستی تاك لايهنه | ئەم جوره خوشه‌ویستییه تۆ که‌سیکت خۆشدەوێت و ثه‌میش 
به تۆ نازانێت » دلت بۆ يهكيّك لى class‏ که هه‌ست به تۆ ناکات » پیویستت به که‌سیکه که 
هو پیویستی به تق نييه و له بوونی تق بی eS‏ » زور جار نهم جوره خوشه‌ویستییه بق 
جەندین سال دریژه ده‌کیْشیت لەلایەن که‌سیکه‌وه › به خه‌ونی هيّنانه دی نه‌وه‌کانی ته‌مه‌نی 
به‌پی ده‌کات › به‌بی بوونی هێز و تبرادہ یه ك خی دهدداته ده‌سته‌وه و ئاگادارى هوهش نييه 
که تەمەن له به‌رژه وه‌ندی نه‌ودا نييه » خوشه‌ویستییه‌که‌ی تاك لایه‌نه خوشی ده‌ویت › به‌بی 
هاوتای دهرانيّت له نیو هه‌موو ئەوانەی دیویه‌تی و هه‌موو ئەوانەش که له‌مه‌ودوا ده‌یانبینیت . 
نهم خوشه‌ویستییه ته‌واو نهو كەسە له ژیانی ناسایی دەبڕێنێت و واز له هه‌رچی ههيه دێنێت 
به خوێندن و کار » تهواو له ناخهوه elis‏ ده شکیت و تووشى شؤكى ده‌کات و که‌سایه‌تی له 
نیو کومه‌لگا دەشێوێنێت » زوربه‌ی نهو قؤناغانهى که مرؤڈ تووشی نهو خوشه‌ویستییه‌ی 
دهەبێت 3 قوناغی هه رزه‌کارییه » که هیشتا هه ست و سۆز و ناوه‌زی ته‌واو پیٔنەگەیشتووہ . 


) 106 = ۱۰۵ ل‎ 3009 cuales) 


ec‏ جوره خوشه‌ویستییه ودك تاماژه‌مان بیدا ھەر له ناوهكهيهوه دياره eS‏ لهو دوو که‌سه 
له هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی كهسى بهرامبهر ئاگادار نييه ياخود قبولی نهكردووه ؛ نهم 
جؤره خوشهويستيانه به هيج كوئ ناگه‌ن » چونکه لهم جوره‌دا عاشق له خهياليدا لەگەل 
مهعشوق قسه ده‌کات و له جێی نهو بير ده‌کاته‌وه و له uis‏ نهو بريار ده‌دات » نهم جؤره 
cx ja‏ وستيانه به خؤشهويستييهكى شكست خواردو دادهنرين . (فریور.۲۰۰۹»ص۱۲) 

Y‏ ) خؤشهويستى وافيعى / خؤشهويستى واقيعى ثه‌وه‌یه كه عاشق سهرنج و تاكادارى 
مه‌عشوقی حهقيقى بدات و زاتى نه‌وی خۆش بویت نەك بق نهودى بههؤيهوه بگات به duos‏ 
بەلکو تهنها لەبەر خودى خوی ئەوی خۆشدەوێت بهبئ هيج مهبهستيّكى تر. ( يارسانيا › 
(Vue ¢‏ 

ئەگەر ئەو دوو كەسە له ھەر شتيّكدا جیاوازبن هوه له خوشه‌ویستیدا يهكسانن » لهم 
يهيوهندييهدا يله و eb‏ و بنهماله و خانه‌واده و جیاوازی جينايهتى و ثایینی و نهتهوايهتى 
ئەم جیاوازیانه » له روودان و دروستکردنیدا نه بریارده‌رن نه لهميهر و هیچیان پی ناکریت . 
(بۆكانى » ۲۰۰۹ ۰ ل 153 - 153 ) 

له نيشانهكانى خؤشهويستى واقیعی (( ههستكردن به بهريرسيارييهتى بهراميهر به يدكتر › 
ریزگرتن له يهكتر › وه‌فاداری به‌رامبه‌ر يه يهكترى » شادى و خؤشى » پیدانی ئازادى » گرنگی 
دان به يهكتر » له کاتی خؤشى و ناخوشی له لای يەك بن » پاریزگاری كردن بهبئ هق و 
مه‌به‌ست و مه‌رج » وه له بوونی یەکتر خوشحال بن و چیْڑ وه‌ربگرن .... هتد )).( فریور, 
(Yos Yea‏ 

(Y‏ خوشه‌ویستی رومانسی/ لەم يهيوهندييهدا ههريهك لهو دوو لايهنه ڕێز و شوینیکی مه‌زن و 
تایبه‌تی ده‌بیت لای نه‌ویتر جگه لهودى هه‌ریه‌کهیان چێژ له هیزیکی گه‌وره ده‌بینیت و 
ئەوەشە به تایبەت که ھەريەك لهو دوو لایه‌نه چێژ ده‌ده‌ن به يه كترى و ده‌بیْته سه‌رچاوه‌یه‌کی 
هێز بۆ لایه‌نی ديكه . له هه‌مان کاتدا بابه‌تی دلدارییه‌که «ues‏ سه‌رچاوه‌ی ئازار که له ړووی 
مه‌عریفییه‌وه ده‌بیّته هقی ململانی يان ناسه‌نگینی و ناژیری . ( نظمي » ۲۰۰۷ c‏ ص ۱۱۵ ) 

وه هه‌روه‌ها زوربهی ئەدەبياتى نویی ده‌روونناسی هاوران له‌سهر (ge S‏ خوشه‌وستی 


ڕۆمانسى(( حاله‌تیکی سوزی بهكؤزمه له هه‌لچوونیدا » هاوکات هه‌ستی توند و ناسك له ناو 


گیزه‌نگیدا سەرھەلئەدەن : شادى لەگەل ئازاردا » دلهراوكئ لەگەل نائاراميدا » خونه‌ویستن 
لەگەل ئبرەییدا › كامهرانى لەگەل خەم و پەژارەدا )) ههرودها (( حاله‌تیکی توندى په‌روشی 
يهكبوونه لەگەل كهسيّكى تردا )) نهم سوزه‌ش رہگ و ريشهى ههيه له ههردوو سيستهمى 


بايه لؤجى و كۆمەلايەتيەكى گشتی بوونه‌وه‌ره‌کاندا . ( نظمى ۰ ۲۰۱۰ ۰ ل 5 ) 


4 ۲ + 


۶ ) خوشه‌ویستی به‌تال / نهو جزره‌ی خوشه‌وستییه‌یه که ژن و پیاو كاتيّك هه‌ست به خؤيان 
دەکەن پیکه‌وه‌ن و Li‏ هیچ هه‌ستکردنیکی پیشوه‌خت واته حاله‌تیکی پیکه‌وه بوونه له 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تالدا بى هیچ قولبوونه‌وه يان ثاره‌زوویه‌ك له‌لایه‌ن به‌کیك لهو دوو لایه‌نه يان 
يه کیکیان نهو باوه‌ره لای خؤى دروست بکات که که‌سی به‌رامبهری خۆش دهويّت يا وای 
داناوه ئەو هه‌سته له پاش هاوسه‌رگبرییه‌وه دروست ده‌بیّت یاخود زۆر جار دروست نه‌بوونی 
خوشه‌ویستی له نیوانیاندا حالهتيّكى بیزار بوون دروست ده‌کات . (عبدالله » ۰۲۰۱۶ ل 107) 
به بؤچوونی سترنبرگ له دوو حاله‌تدا e‏ جوره پەيدا دەبێت : 

أ — هاوسه‌رگیرییه‌ك که بهبئ هه‌لبژاردنی یەکتر بوبێت و بی ویستی خویان هاوسه‌رگیریان 
کردبیّت 

ب ¬ ئەو هاوسه‌رانه‌ی که سالانیکی زور بهيهكهوه ژیاون ئیتر ه‌یوه‌ندییه‌کی راستییان لەگەل 
یه‌کتر نه‌ماوه و ثه‌مه ته‌نها نه‌ریتیکه که له ژیاندا ههيه » له پاستیدا ژن و مێرد لهم حالهتهدا 
ته‌لاقی سوزداری دراون له‌لایه‌ن به‌کترییه‌وه ۰ (۹۶ ¬ Sternberg , ۱۹۹۸ , 0۰٩۳‏ ( 

ه ) خوشه‌ویستی سیکسی / به بؤجوونى فروم نهم جوره خوشه‌ویستییه oca‏ ده‌دات بق 
یه‌کبوونی ته‌واو » يهككرتنى ته‌واو لەگەل که‌سیکی ديكه . سروشتی ئەم چه‌شنه 
خوشه‌ویستیه‌یه ته‌رخان do p‏ كەس به‌لام به‌ره‌هایی نييه » ده‌شی نهم جوره خوشه‌ویستییه 
هه‌لخه له‌تیّنه رترین جوری خوشه‌ویستی بێت . وه هه‌روه‌ها نهم هزموونه قولّه و تاکاوه به 
سروشت تەمەن کورته . (فرۆم › ۲۰۰3 ل 91 ) 

وه ههرودها فرۆم دەڵێت : راكيّشانى سيّكس بق ماوه‌یه‌کی كورت گومان له يهيوهندى بق 
سيّكسى مه‌عشوق بههيّز دهكات » هوهش بريتييه له لايهنه فریوده‌ره‌کانی شه‌هوه‌تی سيكس 
» بۆيە هه‌موو ئامانجێك لهو يهيوهندييهدا (go US alo‏ حه‌زیکی جەستەييە » نەك 


يركردنهودى يِيّداويستييهكانى ڕۆح » ئینجا پاش دامركانهودى نهو غه‌ریزه‌یه له جياتى ثهوهى 


هو دوو ره‌گه‌زه له يهكتر نزيكتر بكاتهوه ئەوا 345 دوو بیگانه به ئەندازەی پیشوو لێك جیا 


ده‌کانه وه و زیاتر دووریان ده‌خانه‌وه ۰ ( محمد › 008 d e‏ ۱۹۹ ( 


* ۰ ۰ ۰ + ۲ 4 مه 
زیانه‌کانی خوشهويستى : 
خؤشهويستيش das‏ ھەر بابەتێكى تر بهدهر e‏ له لايهنى خراپ ياخود زيان نیمه 
los XA‏ ههول دهدهين تيشك بخهينه سەر هه‌نديك له زيانهكانى خوشهويستى › ئەگەر بێت و کور 
و کچ كه يهكيان خۆش بوێت بههؤى ھەر هؤكاريّكهوه بێت بهيهك نەگەن كيّشه و گبر و كرفت 
دروست ده‌بیّت جى له ړووی دهروونييهوه چی له رووى کزمه‌لایه‌تی و شابووری و ئاينى و .... 


هتد » ليرهدا تاماژه به جەند زیانیکی خوشه‌ویستی ده‌که‌ین : 


أ- زیانی جه‌سته‌یی و دەروونى : 


ودك له نیشانه‌کانی خوشه‌ویستیش تامازهمان پێدا › که‌سی عاشق خه‌وتنی ناجیگ و نا 
ثارام و نا هاوسه‌نگ دهبيّت و هه‌روه‌ها جۆرێك له حاله‌تی هه‌ستکردن به خهفهت و خه‌موکی و 
دلگبران به جۆرێك نه ته‌رکیزکردنی و نه خه‌وی ودك جارانه c‏ بیری شله‌ژاو ده‌بیّت و توشی كهم 
خه‌وی و ليّدانى (o‏ و قورسی له هه‌ناسه‌دانی به‌دی ده‌کات › به شيّوديهك ژیان به هه‌موو 
ورده‌کارییه کانییه وه گورانکاری پیشه‌یی بەسەر دێت . ( عبداللّه c‏ ۲۰۱۶ ۰ ل (VW‏ 
چه‌ند لنکزلینه وه یه ك ده‌ریان خستووه که نهو که‌سانه‌ی ده‌که‌ونه داوای خوشه‌ویستییه‌وه 
هیندی جار تووشی نه‌خوشی دریژخایه‌ن ده‌بن » و لێدانی دليان زياد ده‌کات › پرژفیسور 
((كارتين کاوه)) که تویژینه‌وه‌که‌ی ثئه‌ندامداوه 545 (go‏ ده‌رخست که به‌هوی زوری نهو OUS‏ و 
په‌ستانی زوره‌وه که تووشی که‌سی عاشق ده‌بیّت ئەو که‌سانه زیاتر تووشی ئەنفلۆنزا دهبن . 


(نجار » ۲۰۰۹ ۰ ل 150 ) 


۲- ليكترازانى خيزان و خیانه‌ت : 


دهبينين زؤر خێزان يان پیاوه‌که كهوتؤته داوى دلداری كهسيّكى تره‌وه و هاوسهرهكهدى 
خؤى 3343( داوه يان ئافره‌ته‌که كهوتؤته داوى دلداری كهسيّكى ترهوه و داواى ته‌لاقی كردووه 
له پیاوه‌که‌ی . ( نجار › ۲۰۰۹ »ل 1 ) 
يان يهكيّك له هاوسه‌ره‌کان يهنا ده‌به‌نه بەر خیانه‌ت AS‏ هم خیانه‌ته مه‌رج نييه ته‌نها 
په‌یوه‌ندی سیکسی بێت به‌لکو زور جار نامه و قسه‌ی پومانسی به ریگه‌ی موبایل و چات و .... 
ده‌ییت که ئەمەش ھەر خيانهته كاتێك كه هاوسهره‌که‌ی به‌مه ده‌زانشت Ton‏ جیا ده‌بیته وه 
جونكه نهو متمانه و بروايهدى كه پیّی هه‌بوو ثيتر پێی نامێنێت کاتێکیش متمانه له نێوان 
هاوسهراندا نه‌ما هو كات ٹیٹتر هيج هؤكاريّك نامێنێت بق مانه‌وه‌یان بؤيه جیا دهبنهوه . 
( نيكويى › ۲۰۱۳ ۰ ص 10 ) 
له ئەنجامى تویژینه وه‌یه‌کدا ده‌رکه‌وتووه ۲۱ بق ۷۰ له‌سه‌دی ژنان و ۲۱ بو ۷۰ له‌سه‌دی پیاوان 
له ees‏ یه کگرتووه‌کانی ئەمریکا › به‌لایه‌نی كهمهوه له ژیانی هاوسه‌رییاندا يەك جار 
پەيوەندى دەرەکی ده‌به‌ستن واته له دەرەوەی يديوه ندى هاوسهرى پەيوەندى تر دهيهستن 
كه زۆربەيان يهيوهندى سيّكسييه . (فتحی» ۲۰۱۳ € ص :۱۱۰ ) 
وه له كاتى جیابوونهوه‌ی ec‏ هاوسه‌رانه‌دا زه‌ره‌رمه‌ندی یه که م مندال دەبێت که توشی 
دلهراوكئ دەبێّت وه هه‌روه‌ها ههستهكانيان تينووى سۆز و خوشه‌ویستی ده‌بیّت » وه نهو 
مندالانەی که ته‌مه‌نیان له سه‌رووی (( ۱۰ )) ساله‌وه‌یه له‌وانه‌یه يهنا ببه‌نه بەر به‌کارهیّنانی 


ماده‌ی هوشبهر و له قوتایخانه‌یان دابرێنێت . ) خلیل c‏ ۲۰۰۷ ۰ ل ۲۳٣ — YYo‏ ) 


: خو كوشتن و پیاو کوژی‎ -Y 


زور جار وا هه‌بووه بههؤى دلدارییه‌وه کچه يان کوره خؤى ده‌کوژنت يان له نیوانیان 
كه سيّك ده‌کوژریت c‏ زور جار به‌هوی 945 حەز لیکردن و دلدارییه‌وه ثافره‌ته‌ که ثابرووی ده‌چیّت 


يان ده‌بیته (c ja‏ کوشتنی کچه‌که . ( نجار » ۲۰۰۹ (MY Jc‏ 


عاشقان له كاتى ناكاميدا خؤيان ده کوژن يان كوران که‌سی دهكوزن كه به‌ربه‌سته له رئیاندا 
يان deas‏ بەرپا دهبيّت زور له‌وه زياتر روودهدات که چاوه‌ری ده‌کریت . 
(شاسواری» ۱۵۱۰۲۰۰۹ ) 

یاخود کوشتن و له‌ناوبردنی کچه‌که يان هه‌ردووکیان که له کومه‌لگه‌ی خوماندا نموونه‌ی لهم 
چه‌شنه زؤره » پاسته همه راسته‌وخق ده‌ره‌نجامی خودی خوشه‌ویستییه‌که نييه به‌لکو 
ده‌ره‌نجامی کاردانه‌وه‌ی خراپی نهو بنه‌ماله و کومه‌لگایه‌یه که نهو دوو عاشقه‌ی تیا هه‌لده‌که‌ون 
که به ئاسانى خوشه‌ویستی نیّوان کور و کچیان پئ قبوول نييه › به ناوی نامووس پارێزی و 
پاراستنی شه‌ره‌فه‌وه کچه‌که‌ی خویان ثه‌که‌نه قوربانی وه واش ثه‌زانن ثه‌مه ههلقولاوى ئیسلامه 
که له راستیدا وا نييه و ئەو کوشت و بره‌ی که له‌سه‌ر خوشه‌ویستی نێوان دووان يان ته‌نها 
له‌سه‌ر نامه‌یهك يان په‌یمانیکی ئەویندارانه بۆ داهاتووی دوو عاشق هیچکات این شتی وای 
نهوتووه و تەنانەت له فه‌رمووده‌ی ڕەسولى نازداردا پیچه‌وانه ی ئەمەش هه‌یه و ده‌فه‌رموئت له 
مارد كردن داف Dus‏ دون كەس که به کان خن دەۈلك ¿ (قاسوارى 00ل  ¶‏ 


(WA 


م 7 + ابه مه 
چارەسەر بو خوشهويساس : 


خوشه‌ویستی des‏ ھەر بابەتێكى ترى دهروونى پیویستی به جارهسهر هه‌یه به جهندين 
رگا و شێوازی جیاواز كه له خواره‌وه‌دا تاماژه‌یان پى دهد این : 
(Y‏ شاوسە‌رگبری : 

ئەگەر راستيمان بوێت تهنيا چاره‌سه‌ری راست و دروستى خوشه‌ویستی به يه ككه يشتنى 
عاشق و مهعشوقهوه به يهيوهندييهكى شهرعى و قانونى › واته هاوسهركيرى . جونكه مرۆۋ كه 
ده که‌ویته ناو خوشه‌ویستی كهسيّكى تره‌وه له ره‌گه‌زی بەرامبەر » نهو كات پوحی تيّكهل به 
روحی دهبيّت و به‌رده‌وام به خه‌یال له‌لای نهو ده‌ژیت » ئەگەر چی به‌رده‌وامیش له پیش چاویدا 
بێت سه‌بووری نایه‌ت و دلى ثارام ناگرێت » چونکه به‌ره‌ده‌وام ترسی تّهودى ههيه له‌ده‌ستی 


دەربچێت و ببێت به قسمه‌تی که‌سیکی تر جا بؤيه تهكهر به شهرع و قهدهر هیچ مانم و 


به‌ربه ستيّك لەبەردەم هيّنانى مەعشوق و بهيهككه يشتن لهكهليدا له زيانى هاوسهريّتيدا نه‌بوو › 
ته‌وه واجبى يهكهم و ئەرکی سهرهكى ئەوەیه به زووترين كات ئەم دهرمانه به‌کار بھێنرێت تا 
چیتر دوو مرؤڈ مێشك و وزه و توانايان به ههدهر نهروات . ( خورشيد » ۲۰۱۶ ۰ ل ۲۰۳ ) 

ههرودك (( أبن هبل البغدادی )) دەڵێت : جاكترين شت بۆ چاره‌ی خوشه‌ویستی زهواجه نهو 
زه‌واجه‌ی كه خوای گه‌وره حه‌لالی كردووه . وه هه‌روه‌ها (( سبك الماردينى )) دەڵێت : 
چاکترین چاره به يەك گه‌یاندنی عاشق به مه‌عشوقه به شیوه‌یه‌کی شەرعی . ( نجار » 3009 › 


ل ۱9۹ ( 


: نانومیدبوون و دلنيابوون‎ (Y 

ئەگەر هات و SO‏ په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی نيوان عاشق و مه‌عشوق به تاجی زیرینی 
زه‌واج جوان بکه‌ین و هه موو هه‌وليك لهم پێناوەدا بێسوود بوو » هوه نهو کات باشترین 
چاره‌سه‌ر بق اسووده‌کردنی عاشق و له یادبردنی مه‌عشوق : (( نائومیدبوون و دلنیابوونه 
لەوەی که ناکریّت بەیەك بگەن )) . ( خورشید c‏ ۲۰۱۶ ۰ ل 331 ) 
بئ وميد بێت له‌وه‌ی كه به خوشه‌ویسته‌که‌ی ده‌گات ۰ به‌لکو ئُەوەی ده‌یکات ته‌نها 
چه‌رمه‌سه‌رییه بق خی سازی ده‌کات به جۆرێك بڕوانێت بق حالى هو که‌سانه‌ی که تووشی نهو 
خوشه‌ویستییه بوون که به ناواتیان نه‌گه‌یشتوون « دواتر يان خویان کوشتووه يا شێت بوون . 
(نجار » ۲۰۰۹ ۰ ل 160 ) 
هه‌رچه‌ند هه‌ندی زاناى ده‌روونناسی باوه‌ریان وایه ئەوینی راسته‌قینه ھەردەژێت و ده‌مینیتهوه 
۰ تەنانەت ئەگەر هه‌ردوو خوشه‌ویسته که يش چاره‌نووسیان وابھێنێت که ههريهكهيان لەگەل 


یه کیکی تردا ژیانی ژن و مێردى پێك بھێنێت . ( خورشید ۰ ۰۲۰۱۶ ل ۲۳۶) 


: دوورکه‌وته‌وه له مه عشوق و شوین و ولاتی‎ (Y 
سێیه‌م چاره‌سه‌ری 0235 3 ده‌رمانی شله‌ژانی باری ده‌روونی عاشق 0 دووركهوتنهوهيه‎ 
له مه‌عشوق و شوێن و ولأتى ؛ جونكه (( ثه‌وه‌ی لهبهر جاوانه لهبهر دلانه )) و مرۆۋ به‎ 


دووركهوتنهوه له ھەر شت يان كه‌سێك ورده ورده جوانييهكانى لهبهر چاو ڕەش دهبيّتهوه و 


يادى له دلدا كەم ده‌بیته‌وه » تا ده‌گاته رادەيەك هه ستيكى دەروونى ئەوتۆى بق نامێنێت كه به 


عيشق و شهيداى ناو ببرێت . ( خورشيد c‏ ۲۰۱۶ € ل ۲۳۱ ) 


4 ) سدرفالى و كاركردن : 

خؤسهرقالكردن به زانست و خویندنه‌وه‌ی كتيّبى بەسوود › كه دوور بێت له غهراميات 
€ جونكه مرۆڈ كاتيّك خؤى سهرقال ده‌کات به‌وانه » 445 كات بيرى لای مه‌عشوقه‌که‌ی نامێنێت 
و له‌پبری ده‌کات . ( نجار » ۰۲۰۰۹ ل 1659 ) 
که رستق دەڵێت : (( عیشق نه‌زانییه‌کی له‌ناکاو هاتووه و له دلیکی به‌تالدا › كه هیچ کارټکی 
نييه تا سه‌رقالی بکات ؛ جیگیر بووه )) که‌وابوو سهرقالى و خۆ مه شغولکردن ده‌رمانیکی زور 


چاکه بۆ عیشق . ( خورشید » ۲۰۱۶ ¢ ل ۲۶۰) 


)٥‏ ببرکردنسه‌وه له كەم و کورتییسه‌کانی مه عشون و هینانسه پیش جاوى 
نانه‌واوییه‌کانی : 

ئەگەر ثه‌و چاره‌سه‌رانه کارساز نه‌بوون و بئ سوود بوون € 345 کات ده‌رمانیکی تر 
دێت » ئەویش بیرکردنه‌وه‌یه له کهم و کورتییه‌کانی مه‌عشوق و هيّنانه پێش چاوی ناته‌واوی و 
نوقسانییه‌کانی . ( خورشید » ۲۰۱۶ » ل ۲۶۲ ) 
بق نمونه كاتيّك ئازارێك يان ناراحهتييهك لەلایەن یاره‌وه پى ده‌گات » ئەوہ ده‌بیّته فرسه‌تيك تا 
عاشق بيرێك له عه‌یبه‌کانی يار بكاتهوه و لەگەل چاکه‌کانیدا به‌راوردیان بکات » هه‌رچه‌نده 
پیده‌چیّت ههندئ كەس Gib‏ هه‌موو ثازاردانیکی مه‌عشوق لای عاشق ههر شبرین و خوشه تا 
رادهيهك راستیش بكهن c‏ به‌لام نهو قسانه‌ی كه دەڵێن ثه‌زیتدان و خوشه‌ویستی بهيهكهوه 
كؤنابيّتهوه » راستییه‌کی زانستی (( ده‌روونناسی )) راست و دروست دووپات ده‌که‌نه‌وه . 
(نجاتی » ب.س » ص (AY‏ 
هه‌ندی له زانایانیش وتوویانه ھەر كه‌سێك بونیکی ناخوشی به خوشه‌ویستیه‌که‌یه‌وه هات به 


لوتيدا وای لی ده‌کات که خوشه ویسته که ی له‌به‌ر چاو بکه‌ویت ۰ ( الحمد ¢ 00 )2 ص (VV‏ 


6 ) تيكهلأوى كردنى خهلكى : 

باشترين دهرمان بۆ كهسى دلتهنك و خهمؤك و گۆشەگىر كه تهنيايى تهواو بارى كران 
كردووه ؛(( بیگومان خوؤشەویستیش كه نەکریّت بگۆڕدرێت به زهواج يهكيّلكه لهو شتانه‌ی مرۆۋ 
دلتەنگ دهكات )) لهبهر چەند خاڵێك : 
یه که م چونکه هوکاری ھەر نه خؤشييهك چی بوو ثه‌وه دەرمانی له دژه‌که‌ی دايه c‏ مرؤڈ دلدار 
که ته‌نیا بوو به زور بير له یارەکەی و خه‌می فیراقی دهكاتهوه › Gp‏ به دژی همه [ واته 
گه‌شت و دهرجوون و گەران جاره دەبێت ] . 
دووەم : چونکه مرو که تیکهلاوی خه‌لکی کرد زۆر شت ده‌بینیت و زؤريش فير ده‌بیت » 
دهزانيّت که مروفه‌کان بی كێشه و خهفهت نين و ھەر كەسە و ده‌ردیکی هه‌یه € سروشتی مرو 
cl,‏ که بینی تهنيانييه و هاوده‌ردی له كۆمەلگا زوره » خه‌می كەم ده‌کات و خه‌فه‌ت 


دە ره وینینه وه ۲ 


دهرنه نجام: 


له دوای ته‌واو کردنی تویژینه‌وه‌کهمان گه‌شتینه چەند چه‌نجاميّك که له خواره‌وه به 
کورتی نامازه‌یان پى ده‌ده‌ین : 
¬ خوشه‌ویستی هه‌ستیکه 4S‏ هه‌موو مرۆقێك هه‌ستی پئ ناکات به‌لکو نهو که‌سانه هه‌ستی 
پى ده‌که‌ن که چه‌شتوویان و ده‌یچیژن c‏ وه ناتوانین پیّناسه‌یه‌کی دیاری کراوی jo‏ بکه‌ین 
چونکه به‌قه‌د زماره‌ی مروفه‌کان ئەشێت پیناسه‌ی خوشه‌ویستی هه‌بیّت . 
٦‏ خوشه‌ویستی له ژیانی هه‌موو كه سيّكدا پیویسته به‌تایبه‌ت له نێوان هاوسه‌راندا که ئەگەر 
خوشه‌ویستی نهبيّت ئەوہ ژیانیان به‌رده‌وام نابێت و بىئ به‌ش ده‌بن له خق‌شییه‌کانی ژیان . 
¬ خوشه‌ویستی ئەگەر له پیداویستییه‌کی بایه‌لوجی زیاتر نەبیّت نه‌وه که‌متر نييه بق ژیانی 
ههريه ob SS‏ . 
۶ ( حەز و خوشه‌ویستی و عه‌شق ) سی شتی جياوازن و ههريهكهيان مه‌به ستیُکی خؤى ههيه 
كه ئەتوانین ob‏ : حهز تاكهكهسييه و des‏ نیرگزی وايه € خوشه‌ویستی دوو كهسييه و له 
نيوان دوو كهسدايه وه بەلام عه‌شق له نیوان كهسيّك و خودادايه . 
٥‏ خؤشهويستى و سيّكس يهيوهندييهكى بههيّز ههيه له نیوانیان و تهواوكهرى يهكترين » به 
شيّوهيهكه كه سیکس بهبئ خؤشهويستى هيج مانايهكى نييه و به‌رده‌وام نابیّت تهنها بق 
ماوه‌یه‌کی كاتييه › edo‏ خؤشهويستى use‏ سێکسیش ئەبیّت . 
6¬ خوشه‌ویستی راسته‌قینه و خوشه‌ویستی درؤينه دوو شتی جیاوازن به‌لام زور جار به ناوی 
خوشه‌ویستی راسته‌قینه‌وه چه‌ندین کاری خراپ ده‌کریت و ناوی خوشه‌ویستی پى ناشرین 
دەکەن که له راستیدا cad‏ هیچ کات خوشه‌ویستی راسته‌قینه نييه به‌لکو خوشه‌ویستی 


درؤينهيه . 


* راسپارده‌کان : 


له‌دوای يشت به‌ستن به نه نجامه‌کانی توئژینه‌وه هه‌ستاین به دانانی جهن پێشنیارێك له‌وانه: 

1¬ ئاسانكارى بكريّت بق نهو که‌سانه‌ی که يهكيان خۆش دەوێت بق نه‌وه‌ی هاوسه‌رگیری بکه‌ن 
و به‌ربه‌ست و تهكهره نه‌خه‌نه (ob,‏ 

٦‏ پیویسته له‌سه‌ر ده‌زگاکانی راگه‌یاندن که فليم و زنجبره‌ی رمانسی كەم بکه‌نه‌وه و له 
جیگه‌ی ثه‌وانه به‌رنامه‌ی زانستی و سوود به‌خش په‌خش بكهن . 

٣‏ له‌سهر ماموستایانی ئاينى پیویسته که به شیوه‌یه‌کی باش چه‌مکی خوشه‌ویستی له ئاينى 
تیسلامدا روون بکه‌نه‌وه و نه‌یکه‌نه هێلَّى سووره‌وه بهبئ تێگەیشتن لیّی » چونکه هه‌ندی 
مامؤستاى ئاينى كاتيّك کیشهیه‌کی خوشه‌ویستی ده‌چیته لایان به‌بی گوێگرتن بۆ باسه‌که 
راسته‌وخق د هلَيّن حه‌رامه ! 

-٤‏ له‌سهر دايك و باوك و په‌روه‌ردیارانیش پیویسته ئاگاداری مندالّه‌کانیان بن كه دووریان 
بخه‌نه‌وه له هاوریی خراپ و چاودیری کردنیان له‌کاتی به‌کارهینانی تينتهرنيّت و ته‌له‌فزیژن و 
..... هتد بق 4 (go‏ دوور بکه‌ونه‌وه له هه‌ندیٌ شت که زیان به پاشه‌روژیان بگات به‌تایبه‌ت 
چاودیری کردنیان له کاتی به‌کارهینانی ئینتەرنێتدا چونکه سايته سیکسییه‌کان رۆژانه به‌ره‌و 
زياد بوون ده چن و کاریگه‌ری خراپ د ه‌کاته سەر ره‌وشت و که‌سایه‌تی 5 


: بيشنياردكان‎ "T * 


له‌دوای يشت به‌ستن به نه نجامه‌کانی توپژینه‌وه هه ستاين به دانانى حهن یێشنیارێك لهوانه: 
۱ تویژینه decis‏ ئەنجام بدرێت كه به شيّوهيهكى فراوان جياوازى بكات له نيوان 
خوشه‌ویستی راستهقينه و خوشه‌ویستی درؤينه. 


٢‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی ئه‌نجام بدرێت له‌سه‌ر کاریگه‌ری داب و نه‌ریتی کومهلگای کوردی 


و ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر يهيوهندى خوشه‌ویستی . 


سهرجاودكان : 


© (القرآن الكريم ) 


۹ ۰ 
پبروز‎ Gl 


یەکەم / سه‌رچاوه کوردییه‌کان : 


5 


أبراهيم ¢ زه‌ که ریا ۰ ) 1۳ ( . کیشه‌ی خۆشەويستى› EMT,‏ : محمد تاتانى ¢ چاپی 


یه که م 3 چایخانه‌ی شقان » سليّمانى . 


۲ أبراهيم > شقان . (۲۰۱۱) . عیشق لهيهردهم دادگای ويزدان» چایی یەکەم » چایخانه‌ی 


سیقار » سلیّمانی . 


: أوكتار » عهدنان . ۲۰٢‏ ( خوشه ویستی خودا» وه‌رگیرانی : Oni‏ طاهر» چاپی یه که م 4 


چاپخانەی نارين » هه‌ولیر . 


. بریکهاوس € تقماس و نیکولاس دی سمیس و کوراب کارپؤفیچ . ( ۲۰۰۰ ) . ئەفلاتون› 


وه‌رگیرانی 0 تاوات 4ó‏ حمهد € چاپی یه که م 4 چاپخانەی سيما ; 


: بۆكانى 4 سابير : ) ۳۰۰۸ ( ترس و خوشه‌ویستی» چاپی یه که م 4 چایخانه‌ی چوارچرا › 


سلیمانی. 


تانن » دیبورا . ( ۲۰۱۵ ) . گفتوگوی سهرکه‌وتووی نيوان 05 و ميرد . وه‌رگیرانی : 


. جرجيس › ناصر . ( ۲۰۰۶ ) . خوشه‌ویستی قؤناغهكانى و په‌ره‌پیدانی» وه‌رگیّرانی : که‌مال 


. چاپی يهكهم » چاپخانه‌ی گه‌نج » سلیمانی‎ cule 


. حه‌مه‌د » یوسف عوسمان . ( ۲۰۰۶ ) . سایکولوژیه‌تی مندال و خیزان» چاپی يهكهم » 


سلیّمانی c‏ چاپخانه‌ی دیلان . 


۰ خلیل 4 معن . ) ¥۷ ( ۰ كۆمەلناسى خێزان› وه‌رگیرانی : obs‏ جه‌مال ره‌واندوزی » 


چایی يەكەم » چایخانه‌ی خانی » دهوك . 


۰. خورشید c‏ هيّمن . ) ۲۰۱۲ ) . نه خويّندهوارى له زانکودا» چاپی دووەم » چایخانه‌ی گه‌نج 2 


سلیمانی ۱ 


- 


Nw 


M 


۱6 


nc 


YN 


.YY 


.$95 ¢ فاروق ۰ ) ۲1۰ ( ۰ هونه ری عیشق» به‌رگی یه کهم 4 جايخانهى سەردەم ¢ 


سلێمانى. 


.ريوريكوف » يورى ۰ ( 3009 ) . خؤشهويستى و وزدى ده‌روونی» وه‌رگیرانی : سۆزان 


جه‌مال » چاپی يەكەم » چایخانه‌ی کارق . 


.سالح c‏ قاسم حسين ۰ ( ۲۰۰۲) . مروذ له روانگه‌ی فروید وه » وه‌رگیرانی : عبدالمطلب» 


چاپی یەکەم c‏ ده‌زگای جاب و يه خشى سەردہم » سلیّمانی . 


.سيوهديلى € ڕێبوار . ) Yet‏ ( . له يديوه ندييهوه بق خوشه‌ویستی» چاپی یه‌کهم › 


چاپخانه‌ی وه‌زاره‌تی يهروهرده » ههوليّر . 


..سيوهيلى » ڕێبوار ۰ ( ۲۰۱۰ ) . له په‌یوه‌ندییهوه بۆ خوشه‌ویستی» چاپی سییهم C‏ 


چاپخانه‌ی ته‌وار » هه‌ولیر . 


.شاسواری › عادل ۰ ( 009 ) . گەنج و خؤشهويستى» چاپی یه که م کتییخانه‌ی هه‌ورامان. 


.شه حرور » له‌یلا . ( ۲۰۱۱ . ئاماژه‌کانی خوشه‌ویستی و خونزیککردنهوه» وه‌رگیرانی : 


.شەھدى 6 محمد . ) ۳۰۰۸ ( 5 پیگه‌ی سيكس له زيانى هاوسهريدا 4 چاپی يەكەم 3 


چاپخانه‌ی سه‌ید برايم كؤيه 


.شوانى € عبدولوه‌هاب حمد آحمد . (۲۰۰۹) . عه‌شق واته ؟9١2171+1‏ چاپی يەكەم » 


طاهر» ori,‏ 8 ) ۲۰۱۳ ( . خوشه ويستى و خؤشهويستى خودا› چاپی یه که م 4 چایخانه‌ی 


نارين » ههولِيّر . 


.عبدالقادر c‏ گه‌شاو . ( ۲۰۰۷ ) . هه‌رزه‌کاران با خؤيان بدوین» چاپی یەکەم » وه‌زاره‌تی 


پؤشنبیری › سلیمانی . 
عبدالله » کنێر . ( ۲۰۱۶ ) . تۆم خۆشدەوێت ئەی تۆ ؟!› چاپی يهكهم » له بلاوکراوه‌کانی 


کزمه‌له‌ی رووناكبيرى و كؤمهلايهتى که‌رکوك . 


.غوتريج . ( ۱۹۸۳۴ ( . ده‌روونزانی» وه‌رگیرانی E‏ هيوا عمرأحمد ¢ چاپی يەكەم ¢ 


چاپخانه‌ی دار الحرية للطباعة » بغداد . 


YE‏ .قهره‌چه‌تانی › كهريم شهريف . ( 3007 ) . سايكؤلؤزياى كشتى» چاپی دوودم » چاپخانەی 
حاجی هاشم » ههوليّر . 

Yo‏ کاپریز » فرانك سن ( ۲۰۱۲) . ده‌روونزانی و ره‌فتار بق به‌رهو لوتکه‌ی کامه‌رانی» 
EMT,‏ : سوران خورمالی » چاپی شه‌شهم » چاپه‌مه‌نی گه‌نج » سلیّمانی . 

C oS .٦‏ سەروەر . ( 3005 ) . عه‌شق و خوشه‌ویستی له نێوان وه‌هم و واقيعداء جايى 
يدكدم + oU odis‏ سايمانى.. 

۷ کویلو » پاولۆ . ( ۲۰۰۹ ) . يانزه خولەك› وەرگیرانی : ثه‌یوب نوری ؛ چاپی یه‌کهم » 
اسان 

8. محمد ؛ أحمد . ( ۲۰۰۹ ) . خوشه‌ویستی و سیِکس و هاوسه‌رگیری له نێوان زانست و 
شەريعەتدا› وه‌رگیرانی : حاجى عبدولجهليل » چاپی يهكهم › چاپخانه‌ی پژژهلات › 
هەولیٔر . 

YA‏ تجار › فرمان عزيز . ( ۲۰۰۹ ) . خؤشهويستى خویٔندنەوەیەکی ش4رعيانه و سەردەميانە› 
چاپی یەکەم › كتيّبخانهى نارين » بەيروت . 

۰ هيمەت c‏ فازيل . ( 3006 ) . خؤشهويستى سهرهتاى هه‌موو شتێك و (a S‏ هه‌موو شتێك› 


دوودم / سه‌رچاوه عه‌ره‌بییه‌کان : 

. زكريا . ( ب . س ) . مشكلة الحب؛ دار المصر للطباعة › مصر‎ c ابراهيم‎ YY 

۲ آبن ماجة » أبي عبدالله محمد بن يزيد القزويني . ( ۱۹۹۸ ) . سنن أبن ماجة؛ ط ۰۱ مجلد 
الثالث» دار الجيل » بيروت . 

۳ أحمد » خديجة عابد و آبرار يوسف باعوق و أشخاص أخر . ( ۲۰۱۰ ) . مقارنة بين الثقافة 
الأسلام و الثقافة الغربية› منتشر جامعة طيبة . 

6 لاندلسي » آبي محمد على بن حزم ۰ ) (Y‏ ۰ رسالة الاخائق سلسلة الققافية الأسلامیةه 


دار الثقافية العربية › القاهرة . 


٥‏ الأند لسي > آبي محمد علي بن حزم . AME)‏ ) . طوق الحمامة في الألفة و الألاف» مكتبة 
التجارية الكبرى » قاهرة . 

1 الأهواني c‏ آحمد فوّاد . ( 1958 ) . أفلاطون ( مجموعة نوابغ الفكر الغربي )› دارالمعارف. 

۷ بن قاسم » عبدالرحمن بن محمد . ( ۲۰۰۶ ) . مجموع فتاوى شيخ الأسلام أحمد بن تيمية› 
ج ٠١‏ › مجمع الملك فهد C‏ سعودية . 

۸ بندق » صهباء محمد . (۲۰۱۰ ). الحب كيف نفهمة و نمارسة €« ط c Y‏ دار السلام للطباعة 
« قاهرة . 

٩‏ بويسون › ايمانويل دي . ( ۲۰۰۸ ) . اسرار دوام العلاقات» ط V‏ » شركة المطبوعات 
للتوزيع و النشر» بيروت . 

۰ الجوزية » محمد بن آبي بكر بن أيوب ابن قيم . ( ب.س ) . روضة المحبين و نزهة 
المشتاقين» ط ١‏ » الناشر: مجمع الفقه الإسلامي بجدة . 

۱ الحمد » محمد بن أبراهيم . ( ٠٠١١‏ ) . العشق حقيقتة خطرة أسبابة علاجة› ط١‏ › طبعة 
خاص بجهاز الأرشاد و التوجية . 

۲ دریع > فوزية . ( 3008 ) . سوّال في الحب» ط 1 c‏ الجزء الأول c‏ منشورات الجمل › بغداد . 

۳ راجع c‏ آحمد عزت . ( 1965 ) . ale‏ النفس العام» دار المصر › قاهرة » مصر . 

۶.زینو » محمد بن جمیل . ( ب.س ) ۰ تکریم المرأة في الأسلام» ط ۱ ۰ دار القاسم c‏ السعودیة. 

. الصباغ » عبدالرحمن . ( ب . س ) . كيف تحتار آصدقائك دار العمر € دمشق € سورية‎ .٥ 

¢ سيدة حامد . ( 1985 ) .دراسة في علم الأجتماع النفسي› دار الفکر العربي‎ c عبدالعال‎ .٦ 
. القاهرة‎ 

۷ علس c‏ عبدالرحمن . ( ۲۰۰۲ ) . علم النفس التربوي» دار اليسرة » آردن » عمان . 

۸ علوان c‏ عبدالله ناصح . ( ۱۹۸۱ ) . الأسلام الحب» Me‏ › دار السلام » الأصدار الأول . 

۹. فروم » أيرك . ( 1981 ) . فن الحب» ترجمة : مجاهد عبدالمضم مجاهد c‏ دار العدوة ؛ 


١‏ نجاتی » محمد عثمان . ( ب. س ) . علم النفس في التراث الأسلامي» Y c‏ › ناشر المعهد 
العالمى للفكر » أردن . 
۲ نظمي ؛ فارس كمال . ( ۲۰۰۷ ) . الحب رومانسي بين الفلسفة و علم النفس» ط ١‏ ¢ دار 


سييدم / سه‌رچاوه فارسییه‌کان : 


۳.رضانیان » على . ( ۲۰۰۱ ) . مديريت رفتار سازمانی» جاب أول » سمت € تهران . 

۶ شعيبى c‏ فاطمه . ( ۲۰۱۳ ) . عشق أز ديدكاه روانشناسى و جامعه شناسی» جاب أول € 
نشر الكترونيكى : كتاب سبز . 

. ناشر : پارسا بوك‎ c شعيبى »فاطمه . ( ۲۰۱۶ ) . أزدواج موفق» أنتشار الکترونی‎ .٥ 


1. گاست › خوزه تورتكاى . ( ۲۰۰۲ ) . درياره عشق؛ ت : سيد مهدى يريا » أنتشار رشد › 


تهران. 

۷. فروم » ايرك . ( ۲۰۰۱ ) . هنر عشق و وزيدن» ت : يورى سلطانى › تھران . 

۸. كاستلز , نويل . 3٠١١‏ ) . عصر اطلاعات , ترجمه : حسن چاوشیان,چاپ دووم , 
طرح نو , تهران . 

۹. کوئیلو » پائولو . ( 3000 ) . خاطران يك مرغ؛ ت : ارش حجازى › كاروان › تهران . 

۰ مارکز › كابريل گارسيا . ( 3006 ) . عشق در زمان و با ت: بهمن فرزانه c‏ انتشار ققنوس› 
چاپ اول » تهران . 

۱.مشیری » مشهید . ( ۱۹۹۷ ) . عشق و عرفان : فرهنگ قیاسی» نشر البرز › تهران . 


۲ مشیری » مهشید . ( ۱۹۹۹ ) ۰ نخستین فرهنگ مات فارسی» سروش € تهران . 


جواردم / سهرجاوه نینگلیزییه‌کان : 


«CF. Ander Maurois .(N.Y (۰ cing visagejde l'Amour Didier ۳ 


ch . Ill. Les Heroinse.New York 


«CF. Morton M.Hunt . ( 1962 ) . The hatural History of love ٤ 


London. 
« George «Frome .A . (1960) . The ability to love . London 0 


Allon F unwin itd . 
V.L .(1978) . Bhaviour Research sournal of .Hamilton  .31 


no . 2 .« vol 3.Personality and social psychology 
Alboin › san Francisco ء‎ ٣١٠٢ . ( 1971) . Psychology.Harlow ۷ 


publishing company . 
C.S. Lewis . ( 1996) . Acompanion and . walter «Hooper ۸ 


Guide . 
Lamy . ( 2009) ۰ L'impact du soutien social sur la «Lubomir 8 


dans Jacques Lecomte (dir) . introduction a la «santé 
Dunod . Paris .psychologie positive 


« Leon . (1908) . La Theorie Platoniciennede L'Amour«Rubin .7 


Paris ..F.Alcan 


Journal of «Z. (1970) ۰ Measurment of romantic love.Rubin  .v* 
no 2 .. val 16.Personality of social Psychology 

2 . ) 1973( . Liking and loving an invitation to social «Rubin  .vv 
New york ..Psychology 
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پێنجەم / گوقار و روژنامه‌کان : 

vo‏ اطلاعات . ( 011 ؟ ) . صداقت در روابط زناشوی»مقاله منتشر شده در روزنامه اطلاعات 
› شاره ۳۹۷۹ . 

1 پارسانیا » حمید . ( ۲۰۰۲ ) . عشق حيست ؟› مقاله منتشر شده در مجله پرسمان › 
شماره ۵ . 

۷ حسین زاده » على . ( ۲۰۱۰ ) . احترام به یکدیگر و نقش ان در زندگی مشترك. مقاله 
منتشر شده در فصلنامه معرفت اخلاقی » شماره ۱ » زمستان ۲۰۱۰ . 

, سايك . ( 3006 ) . سیکس و خوشه‌ویستی , بابهتيّكى بلاو کراوه له گوفاری سايك‎ VA 
. ۲۰۰۱ ژماره ۰۷ تشرینی به‌که‌می‎ 

VÀ‏ فتحی C‏ منصور و حسين فکر abl‏ و آشخاص دیگر . ( ۲۰۱۳ ) . عوامل زمینه‌ساز بیوفایی 
زناشویی زنان» مقاله منتشر شده در فصلنامه علمی پژوه شبرفاه اجتماعی»شماره ٩۱‏ . 

۰ فریور » مير عمادالدین ۰ ( ۲۰۰۹ ) . عشق بر ۱۰ نوع أست› allia‏ منتشر شده در هفته‌نامه 
سلامت › شماره ۲۳۷ ۰ YA‏ شهریور. 

casa ۱‏ پروانه و أميد مجد × ( ۲۰۱۱ ) × نظریه‌ی ( مثلث عشقی ) ( اشتنبرگ و انطباق أن با 
عقائد سعدی»مقاله منتشر شده در فصلنامه ( زن در فرهنگ و هنر ) € شماره £ › 
تابستان Y‏ 

۲ مورادی c‏ فه‌ریبا . ( ۲۰۰۹ ) . عه‌شقی راسته‌قینه يان عه‌شقی شه‌هوه‌تی ‏ بابه‌تیکی بلاو 


کراوه له گوفاری وی » (ماره ۲۲ › تشرینی یه که‌می ۲۰۰۹ . 


۳ نظمي » فارس كمال . ( 3010 ) . سايكؤلؤجياى خوشه‌ویستی لای زنان › وەرگێڕانى : 
سەلاح گه‌رمیانی» تویژینه‌وه‌یه‌کی بلاو كراوه له كؤقارى خود › ژماره £ » مانكى ^ ی 
سالى ۲۰۱۰ . 

۶ نيكخواه c‏ هما . ( ۲۰۱۱) . دلايل علمى عاشق شدن. مقاله منتشر شده در روزنامه شرق 
> شماره 1465 › ۲۵ بهمن . 

۰ نیکویی € محمد . ( ۲۰۱۳ ) . خیانت آنلاین» مقاله منتشر شده در هفته نامه سلامت € 
شماره ۶۲۵ Yo c‏ خرداد . 


www.psychology.about.com ٦ 


